KOLEKTIVNI LOGOPEDICKE CVICEN]

[’JKOL: fixace samohlasck A ET O U E

pojmenovat bezprostiedné vnimané osoby - ,,Jak se jmenujes?*

DECHOVE CVICENi: - nacvik spravného nadechu a vydechu — balének, masinka

s vagonky
- prodlouzeny vydech tsty — had, masinka

ARTIKULACNI CVICENI: - gymnastika mluvidel — nafukovani tvaii, stiidavé
pielévani vzduchu z jedné tvare do druhé (rty jsou semknuty)
- zaokrouhlovani rtt — vyslovujeme u-o, u-0
- polibek na hibet ruky

SLUCHOVE CVIéENi: - rozliSovani okolnich zvuki — vnimani drobnych rozdili

- identifikace zvuki, které slySime (“Co se d¢je za
dvefmi? — chrasténi, cinkani, hra na HV néstroje)

PRUPRAVNA CVICENI:
- A —oteviit pofadné Usta a zivdme, vzdychdme
,,Mama, tata, baba, Ala, jedou autem, slava, slava*
- E —napodobeni hlasu kozy - mé, ovecky — bé
»Ene, bene, Emane, kdo tu babu dostane?
Ten to neni, je to ten, ten musi jit z kola ven.*
- | —napodobeni hlasu oslika - ia, kon¢ — hyje
- O-—divenise—0
»Ota vola pod oknem: pojd’te déti, pojd’te ven.*
- U —houkani sovy, masinky — hti
sUmyvadlo doma mame, pékné se v ném umyvame,
ke snidani, k obédu, to ja pékné dovedu.*
- E—,Jenik, Jenda, Jan, jede, jede k nam. Kvéty pékné
voni. Jenik vije vénecek, je jich plny kopecek.*
- AU, OU - boli nas zoubek
»Ouha, ouvej, ouvej, ouha, tudy vede cesta dlouha.*
Hra na ozvénu — ndpodoba hlasek

LIDOVE PiSNE: Skakal pes pies oves

HUDEBNE POHYBOVE HRY: Kolo kolo mlynsky
ROZVOJ MOTORIKY:

Hruba motorika: - chlize v rytmu vytukavaném na bubinek
- tikadlo o vrabci: ,,Skace vrabec po dvorecku, poskoky snozmo
zrnécka si hleda, konegky prstii na ramena
slepicky se rozhnévaly, ruce tvoii kiidélka
Ze jim také neda.« ota¢ky na mist&

Jemna motorika: prstova gymnastika - koneckem palce se postupné dotykat koneck ostatnich prsti
(,,prsty se zdravi), nejprve pravou, poté levou rukou, i obéma.

GRAFOMOTORIKA: - pohyb vychazejici z ramenniho kloubu

- ¢marani jednim smérem ve vzduchu: ,,z komina se kouii*
,,drak 1éta na obloze*
- ¢marani obéma smeéry: ,,kocka honi mysku*
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KOLEKTIVNI LOGOPEDICKE CVICEN]

[’JKOL: fixace souhlasky M

pojmenovani spoluzaka — ,,Koho pak tu méame?*

DECHOVE CVICENI: :
- usmérnovani vydechového proudu — foukani do peficka,
do chomacku vaty, do listti, do prouzkt papiru,..
- prodluzovani vydechu, co nejpomale;jsi vydech (sova —ht,
husa -sss, koza —-méé, auto houka — tin)

ARTIKULACNI CVICENI: - gymnastika mluvidel — kapiik, bezzuby dédegek

- sméjeme se jako slunicko — rty jsou zaostieny
- pohyblivost jazyka — olizovani rtd

SLUCHOVE CVICENi: - rozlisovani okolnich zvukl — vnimani drobnych rozdila

- sluchové pexeso (rozliSovani riznych obsahti podle
sluchu)

PRUPRAVNA CVICENI:
- napodobeni hlasu kozy mé¢, mé — v ptirozené hlasové poloze
(koza — hlasité, hlubokym hlasem,
ktizle — tence, vysokym hlaskem)

- vytleskavani rytmu ,, MA-MA-MA-MA-MA,
MAMA JE DOMA.
AM-AM-AM-AM-AM,
MALINY TI DAM.“

»ME-ME-ME-ME-ME
MLEKO PIJEME.“

- hra,,Co dame na misu“ — misa s obrazky potravin (M)
ué. - ,MAME MiSU MAME, CO SI DO Ni DAME?
urcen¢ dité vybere obrazek a pojmenuje potravinu
vSichni zopakuji s vytleskdvanim slova nebo celé véty
ptiklad: - ,,MAME MELOUN NA MISE.«

LIDOVE PiSNEZ Tato, mémo, v komote je mys

HUDEBNE POHYBOVE HRY: Zajicek své jamce sedi sém

ROZVOJ MOTORIKY:
Hruba motorika: - ,,MLYN¢ - d&ti pohybem pazi znazortiuji pohyby mlynského kola a
doprovazi slovy (,.klip — klap, klip — klap*)
Jemnd motorika: prstovd gym. — prsty pravé ruky se postupné zdravi (dotykaji) prsta levé ruky
- Mlynek — toceni palci pfi sepjatych rukach smérem k télu a od téla

GRAFOMOTORIKA: - krouZeni jednim smérem: ,MELU, MELU KAVU*
- spojeni fikanky s grafickym vyjadienim (kolecka a tecky)
,MNOHO MAKU, MNOHO MOUKY MAMA DELA S MAKEM VDOLKY.
A MY MAME POMAHAME, MAKEM VDOLKY POSYPAME.
UZ TY VDOLKY MAME, MY VAM TAKY DAME.“
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KOLEKTIVNI LOGOPEDICKE CVICEN]

[’JKOL: fixace souhlasky P

»Jak se jmenujes?* a ,,Koho pak tu mame?* — jméno a pfijmeni kamarada

DECHOVE CVICENT: -hra na kopanou — u stolesku foukani do malych micki
-prodluzovani vydechu — traktor - pppppp
-odtla¢ mi ruku — nacvik spravného nadechu proti piekazce

ARTIKULACNI CVICENI: - ,prskéni* — tfepanim rté — rozkmiténi rta

- Spulenti rth, vtahovani rtd dovnitf

SLUCHOVE CVIéENi: - vnimani a napodobovani zvukd a hlast — hra s obrazky

na schovavanou — Sama voda, pfihofiva, hoti — rozvoj
zrakového vnimdni, reakce na pokyn — nasleduje
predvedeni zvukem — ostatni déti hadaji

PRIOJPRAVNA CVI(V:ENi: - zuby schovat, stisknout rty, zadrzet vzduch, poté

vypusténi vzduchu na kousek papiru

- zaSeptani — pa,pa,pa — mava malé dité

- kufatko pipa —popili

- procvicovani na slovech —papa, pipa, pav, péna, panak, houpa,

pole, potok, poup¢

- podavani listu do rytmu v kruhu
PADA LUPEN PO LUPENU, PEPA STOJi POD LIPOU
POJDTE DETI, POJDTE CHYTAT, PENIZKY SE POSYPOU!
POD LiPOU JE KUPA DETI, POMAHAJi PEPOVI.
PAK U PEPY NAKUPUJI ZA PENIZEK LIPOVY.

LIDOVE PiSNE: Skakal pes pies oves
HUDEBNE POHYBOVE HRY': Pasla oveeky v zeleném hajecku

ROZVOJ MOTORIKY:

Hrubé motorika: - poskoky na jedné noze, na obou nohach

- fikadlo o hfibku: H¥ibek se svou rodinkou -sed skrémo, obejmou kolena
ma jen starost jedinou -nohy napnout, spor sedmo
jak se schovat pred koSikem, -sed skrémo, obejmout rukama
pied houbafem a nozikem. -nohy napnout, spor sedmo
Ale houbar lesem kraci -voln4 chiize, ruce za zady
hlavou sem i tam otaci. —stoj spojny, otadeni hlavy
A kdyzZ slunko jiZ moc hieje,
odpocinku si dopreje. —leh na bficho, paze pod hlavou

Jemna motorika: - cviCeni prstil — Tip, tip, tip, vrabec, vrabce Stip.
- PUMPOVALY DVE PANENKY, POKAZILY PUMPU

GRAFOMOTORIKA: krouzeni obéma sméry — pada listi
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KOLEKTIVNI LOGOPEDICKE CVICEN]

[’JKOL: fixace souhlasky B

znalost jména rodinnych ptislusniki

DECHOVE CVIéENiZ - zahfivani zkiehlych rukou
- foukani do bublinek - bublifuk

ARTIKULAéNi CVIéENi: - stahovani koutkt ust vpravo — vlevo — soucasné, a

to pii rtech otevienych, pootevienych a zavienych
- rozkmitani rtli pomoci prsta ruky

SLUCHOVE CVIéENi: - poslech zvukii kolem nas — jejich identifikace

- hra na ozvénu — opakovani slov rozlozenych na slabiky

PRIOJPRAVNA CVICENi: - schovat zuby, stisknout rty, zadrzet dech: potom rty

povolit a vypustit vzduch na ruku pted usty, nebo
stlacit nos a opakované vyslovovat slabiku ma, misto
mse ozve b
- krava buci ba bu bu
- ovce meci bé bé bé
- procvicovani na slovech — balon, banan, buch, bum,
bije, Bela, buchta, boucha
BUBNUJEME NA BUBEN, POJDTE DETI, POJDTE VEN!
BUBNUJEME BUM BUM BUM, BUDEME MIT NOVY DUM.
A KDO S NAMI NEPIOJJDE, TEN V NEM BYDLET NEBUDE.
- diferenciace P x B — hra: Opakuj slovo, které fikam, Pode;j
obrazek, kde je..
- cviceni fonematického sluchu — doplin P,B,M ve vétach

Pro uceni je dilezita _ile.

Migko je barvy _ilé.

Malé kotatko je _ilé.
- jakje to spravné? Maminka bije mléko.

Puk je listnaty strom.
Nad stolem 1éta puska.

LIDOVE PiSNE: Jedna dvé, Honza jde
HUDEBNE POHYBOVE HRY: Hrili bychom na konopky

ROZVOJ MOTORIKY:

Hrubéd motorika: - pfeskoky vpied a vzad pfes naznacenou linii — pas papiru, linku...

- DESTOVE KAPICKY - ditep, pohyby prstli znazoriiujeme tukani desté
DOSTALY NOZICKY.
BEHALY, CUPALY, - v diepu pleskdme dlanémi o zem

DUPY, DUPY, DELALY. - bouchame péstitkami o zem

Jemna motorika: prstovd gymnastika - bubnovani do stolu — hrajeme na pidno, destik kape na okap
- zvedni tento prst — pravoleva orientace na téle

GRAFOMOTORIKA: horni oblouk opakovang: , kopecky brambor* — fikanka:
KOPU, KOPU, BRAMBORY, MAM JICH PLNE KOMORY...
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KOLEKTIVNI LOGOPEDICKE CVICEN]

I'JKOL: fixace souhlasky F

vyjadieni jednoduchého vzkazu

DECHOVE CVICENI: -vitr kvili — fififi
- FOUKANI JAKO VANEK, foukani na vétrnik

- Jak vam chutnal obé&d — beze slov, pouze zvuky (HM,MNAM)

- Prodlouzeny vydech s fonaci — fi, f4, fé — jak vitr hraje

- Dechové cviCeni s pefickem, vatou — sezndmeni se s riznymi

materialy

ARTIKULACNI CVICENI: dolni ret je u hornich fezakt, kouSeme se do rtu,
ukazujeme zuby jako kralik. Komu se nedaii — jemné ret pfitlacime k hornim fezaktm.

- jestérka, Certik, slunicko — Siroky ismév

- Snek leze do domu a ven

- kralik — kouseme se do spodniho rtu

SLUCHOVE CVICENi: hledani v mistnosti — schovany zvonici budik /mobil/

- urcené slovo nas probudi
- reakce na silu vydechu — VITR nebo VANEK

PRUPRAVNA CVICENI: - napodobovani hry na flétnu, seznameni s flétnou,
nacvik tonu H - HAFIK
FANDA VOLA NA HAFA, AT VSTANE A ZAHAFA.
HAF HAFA, ZE NEVSTANE, AZ TO FOUKAT PRESTANE.
- reakce na urcenou hlasku (pohybem, zvukem)
- jak je to spravn€? Maminka si vaii kape.
Vitr na nas houka.
- Vitr foukal na Tynu, rozcuchal ji ofinu.

Tyna vola: ,,Fujavice, nefoukej uz na mé vice.*

LIDOVE PISNE: Mla babka ctyfi jabka; Kalamajka, mik, mik, mik

HUDEBNE POHYBOVE HRY: Na zlatou branu

ROZVOJ MOTORIKY:
Hrubéa motorika: VITR FOUKA, POHVIZDUJE, - stoj spojny, predklony

VETVE SKLANI SEM A TAM. —stoj rozkro&ny, vzpazit, uklony
VRABCAK LETA, ZIMA MU JE, -béh v prostoru , ruce na ramena

,POJD SE SCHOVAT K NAM!*
VLET VRABECKU DO HNIZDECKA -b&h na uréené misto

A ZAHREJ SE, MAS PERICKA. —podpor diepmo, hlava do klina
KAZDY VRABEC VYLETNE, -skr€it upazmo, béh po prostoru

AZ SLUNICKO ZASVITNE.
Jemna motorika: ptebirani pfirodnin
prstova gymnastika - ZVONECEK

GRAFOMOTORIKA: pohyb vychazejici z ramenniho kloubu — kresba ¢i malba na

velkou plochu
- houpani (padajici list)
- Vétrné viry
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KOLEKTIVNI LOGOPEDICKE CVICENI

UKOL: fixace souhlasky V
vyjadfit jednoduchy vzkaz

DECHOVE CVIéENiZ - foukani do vaty, vétrniku

- masinka s vagonky

ARTIKULACNI CVICENI: - zaokrouhlovani rti — vyslovujeme u-o, u-o

- kartaCek na zuby, jestérka, malif, Snecek, kralik

SLUCHOVE CVICENI: - hry na hudebni nastroje — zavazané nebo zaviené o¢i
,,POZNEJ, KTERY NASTROJ HRAJE*
- odhadovani sily vydechového proudu
- znazornéni pohybem sily zvuku
- na kunkavou zabu (déti v krouzku, 1dité¢ uprostied — toci se
proti sobé. Na povel dost se zastavi a dotkne se nékterého
ditéte, to se ozve — kunkne a dité uprostied hadd — vyména)

PRUPRAVNA CVICENI: prodlouzené U ve spojeni se samohlaskou UA,UE, pfitisknout
spodni ret k hornim fezaktm jako pfi F, nebo vyvozeni z F - ptipojenim hlasu
- slova: vana, vata, vaha, Véna, Eva, vodi, povi, lovi, voda,
vola, ovecka, sova, lovec, ovoce, mava, Pavel
- VENDA VOLA IVETKU.VYLEZ, POJD SEM HONEM! VIDIM
SKAKAT VEVERKU ZA VYSOKYM STROMEM.
- fonematicky sluch: vanek — fanek, vitr — fitr, fujavice —
fujavice, lev — lef, viiné — finé
- hra,,Co vezeme na voziku?* (vanu, noviny,vidli¢ka...)

- hra na papouska — opakovani slov na v
JEDE VLACEK KOLEJACEK, CO NAM VEZE, KDO TO Vi? VEZE

NAM VA N A ZACATKU. KDO TO SLOVO DOPOVI? (déti jmenuji
slova, ktera zacinaji na slabiku va)

LIDOVE PiSNE: 1,2,3.,4,5 cos to Janku vSechno snéd; Pekla vdolky z bilé mouky
HUDEBNE POHYBOVE HRY:: Na kufitka
ROZVOJ MOTORIKY:

Hruba motorika: fikanka s pohybem

VIDIS, VIDIS VOCHOMURKO, SED
ZE JE TADY PTACI PIRKO. DREP
VYLETELO DO OBLAK, VYSKOK
VIDIS JE TO VELKY PTAK. BEH

Jemna motorika: modelovani - spojeni pohybu a fe¢i VALIM, VALIM VDOLECEK  koule
VYVALIM Z NEJ VALECEK valecek
A Z VALECKU VENECEK vénedek
gymnastika prstil — pretlacovani palcii

GRAFOMOTORIKA: VINUTI - dokreslovani §fdry k telefonu

Vinu, vinu drat, nechce se mi dat.
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KOLEKTIVNI LOGOPEDICKE CVICEN]

I'JKOL: fixace souhlasky T

tvofeni mnozného cisla podstatnych jmen — ,,Ceho mame hodné&?*

DECHOVE CVIéENi: prodlouzeny vydech — foukédni brckem do vody
- foukani do papirovych kuli¢ek
- foukani do vétrniku

ARTIKULACNI CVICENI: kager Donald, malit, $necek, jestérka,

- rulicka z jazyka

SLUCHOVE CVIéENi: Kdo to zvoni? — reakce na zvuk rolnicky

- poslouchani zvuki ve svém okoli — Co slysis?

PRUPRAVNA CVIéENi: zasmat se, pooteviit usta, jazykem se dotknout hornich

fezakl, Septem vypustit vzduch na dlan
- hrozime ty-ty-ty, troubime jako auto tu-tu, tyt-tyt
- slova: tata, tady, taky, tudy, tuto, tabule, teta, telefon, tele,
teply, bota, motyl, plat, vylet
- napodobujeme zvuky motoru v tichém chodu ttttt

TU JE BOTA, TAM JE BOTA, TYTO BOTY MA MUJ OTA. OTA JE
MA OD MAMY, TYTO BOTY NEDA MI.

Teto, teto, copak je to? — podavani sacku s predméty —
Kimova hra

- TANCOVALY BOTKY, TANCOVALY POLKU. ROZTOCILY
TANECEK A OBULY HOLKU.

LIDOVE PiSNE: Nechod’ tam, prsi tam
HUDEBNE POHYBOVE HRY: Na ¢izetka
ROZVOJ MOTORIKY:

Hruba motorika: Zviratka:

JAKO KOCKA NEBO PES lezeni v podporu dfepmo

PO ZEMI PO CTYRECH LEZ.

U OSLIKA ZVYKEM BYVA, kyvani hlavou vpfed a vzad

7ZE RAD HLAVOU SEM TAM KYVA.

KDYZ POLEZEM JAKO HAD, plizeni

BUDEME MIT VELKY HLAD.

HOPKY, HOPKY, NOZICKY poskoky snoZmo na misté
SKACOU JAKO ZABICKY.

KAC, KAC, KACENKY JDOU, chiize ve dfepu, ruce na ramenou
POSPICHAJ{ ZA VODOU.

Jemna motorika: prstova gymnastika - PLACANA
- navijeni nité na klacik
- smotéavani dvou niti — silnéj$i ozdobny provazek

GRAFOMOTORIKA: VINUTI - teta plete svetr — motani klubicka

SMYCKY - pleteni svetru — motéani na jehlici
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KOLEKTIVNI LOGOPEDICKE CVICEN]

UKOL: fixace souhlisky D

tvofeni mnozného cisla podstatnych jmen — ,,Ceho mame hodné&?*

DECHOVE CVICENI: dlouhy nadech a vydech — foukani do plamenu svicky, aby
nezhasl
- prodlouzeny vydech, proud s fonaci ,,Na meluzinu® -
du,dud,du, kolisani hlasu, zesilovani, zeslabovani

ARTIKULACNI CVICENI: roztahnout rty do §iroka, usmév — pejsek ceni zuby
- malif, jestérka, Snecek, ruli¢ka z jazyka, ptakopysk
-  NACVIK TENZE - $picaty jazyk, napjaty, povoleny

SLUCH OVE CVIéENi: déti pochoduji, poskakuji v rytmu slabik, které tika ucitelka.
Kdyz se ozve slabika s D, musi déti do difepu (ma-ma, te-te, dit)
- Ptacku jak zpivas?

PRUPRAVNA CVICENI: usmgj se, $picku jazycku pevné ptitlag za horni zuby, zadrz
vzduch, pak jazyk prudce odskoci a hlasité vyslov D. Dotykem na krku hmatas chvéni.
- slova: dup4, deka, dava, den, doma, dame, date, voda, dudy,
pada, Dana
- diferenciace T-D: vata-vada, tu je-duje, pata-pada
- auto se rozjizdi —d-d-d, traktor jede t-d-d, t-d-d ’ ’
- DAVAI: RADY HONZIKC’)VI’HODNY DEDEQEK: »PEVNE ZDRAVI,
HODNE LASKY CHUTNA VIC JAK VDOLECEK.“

- Co (kdo) je doma? — tiidéni obrazki do dvou skupin (Doma je
déda. Tady déda neni...Dana, deka, datel..)
Dupeme — dup, dup..., dupy, dupy...
BYL JEDEN DUM, ZA DOMEM DUB.
U VCHODU DO DOMU BYLA MALA BOUDA
AV NI TED BYDLIVA DAREBAK PES LOUDA
- DUDAK DUDY MA, ON MI DUDY DA.
DUDY DUJi DU-DU-DU, DUMA DUDAT JA BUDU.

LIDOVE PiSNE: Nepudu domt, nepudu domii; Dt kravicky du;
HUDEBNE POHYBOVE HRY:: Na hada; Na ¢izecka

ROZVOJ MOTORIKY:

Hrub4 motorika: DUPY, DUPY, DUP, NASEL JSEM PET HUB. chitze v prostoru
PRVNI BYLA MUCHOMURKA, BYLA U Nf ZLATA SNURKA  chiize v predklonu
DRUHA BYLA LISKA, JE JICH PLNA SPiZKA chiize ve dfepu
TRETI BYLA SMRZ, VRZ SI JEN VRZ. sed, kopéni nohama
CTVRTA BYLA KRAPAC, TY JSI ALE STRAPAC! leh na z4dech
PATA BYLA HRIB, MEL JSEM HLEDAT LiP! viskok
HOUBY, HOUBY, USMAZIM VAS! 8k na urdend misto

Jemnd motorika: prstovd gymnastika - ukazovacek a prostfednicek béhaji po stole, hra na piano
MELEME, MELEME KAVU

GRAFOMOTORIKA: kresleni silnice pro auta — zavody — zvuk jedouciho auta

- obloucky obracené nahoru — dupéni zajice
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KOLEKTIVNI LOGOPEDICKE CVICEN]

UKOL: fixace souhlasky N, diferenciace T, D, N

tvofeni mnozného ¢isla podstatnych jmen — ,,Ceho mame hodng&?*

DECHOVE CVIéENinomaly nadech a vydech —frkacky, papirové kuli¢ky, vétrnik

ARTIKULACNI CVICENI: jazykova tenze — $picaty, napjaty = me¢, povoleny
- malif, rulicka, Certik
- pfitisknuti celého jazyka k hornimu patru — mlaskéani, konik

SLUCHOVE CVICENI: ,ptacku jak zpivas>

- kde je rolnicka?

° , v ,
PRUPRAVNA CVICENI: zasmgj se, pootevii tista, opii jazyk za horni déasefi, zadr
vzduch, ptidej hlas a mluv nosem nnnnanna — prsty ohmatédvej vibraci nosu a tvaii
- slova: Nana, nadoba, noha, nota, nos, nova, noviny, Hana,
Jana, Dana, Tonda, Venda, den, ven, plan, pan, syn, plyn,
okoun, bonbon, komin, nenadaly, leknin, nanos, ukonceny,
znacny, snesitelny

- BONBONY MAM OD VENDY A BANANY OD JENDY.
BONBONY MAM JEDNY A BANANU BEDNY.

- NANO, NANO, NANYNKO, POJD HONEM POD OKYNKO! MAM
TU NOVOU PANENKU, CHODIME TED PO VENKU.

- ,Kde je obrazek? — procviceni predlozek a piislovci (pod,
na, za, v, nahote, dole, vedle, mezi...)

- diferenciace T, D, N - logopedické pexeso

- zrychlovani vyslovnosti TTTT, DDDD, NNNN

LIDOVE PISNE: Sel tudy, mé¢l dudy, Nechod’ tam, pr$i tam; Du, kravicky, du;
Nepudu domti, nepudu domt

HUDEBNE POHYBOVE HRY: Na ¢izecka: Na hada: Na $atedek

ROZVOJ MOTORIKY:
Hrubd motorika: ,,Na opi¢ky“ — pfesné opakovani cvikl
- pohybova hra: HLAVA, RAMENA, KOLENA, PALCE

Jemna motorika: hra ,,Zatleskame, zamotame*
ZATLESKAME, ZAMOTAME — MY MAMINKU NEZLOBIME - ne, ne, ne
ZATLESKAME, ZAMOTAME — MY MAMINKU RADI MAME — ano, ano, ano
PROTOZE JI POMAHAME, ZRN{ SLEPICCE NASYPAME - hra na Popelku
(ptebirani ptirodnin)
- navijeni nitky na Spulku
- zé&vody aut na provazku - namotavani

GRAFOMOTORIKA: NAVINU SI KLUBKO VLNY
NA CEPICKU, NA PONOZKY. — dopliiovani smy&ek
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KOLEKTIVNI LOGOPEDICKE CVICEN]

I'JKOL: fixace souhlasky J

hadanky, problémové situace

DECHOVE CVIéENiZ foukéni do papirovych kulicek, do peficek

fetézeni slov — Sla babi¢ka do méstecka

ARTIKULAéNi CVICENi: Skousnout zuby a stahovat ustni koutky smérem dolii

a vytahovat ustni koutky jednotlivé smérem k o¢im
rulicka z jazyka, Certik, jeStérka

SLUCHOVE CVICENI: ,Kdo mé rolnicku?*
PR[OIPRAVNA CVIéENi: zasmgéj se, fikej —i a spojuj ho se samohlaskami ia (ja)..

Zpivame je, je..

- slova: jdma, jahoda, Jakub, jazyk, jasny, Jolana, jelen, jedna,
jedl, jedle, jesle, jezek, jetel, jiva, hej, dej, maj, haj, boj, pokoj,
hokej, Dunaj, vojak, najednou, na jazyku, v maji, v haji, vejce,
vajicko, pojedu, zajic, Sije, §iji, moje, hejno, hledaji, stoji, boji,
taje, fialka, koleje

- JENDA SEDI POD JABLONI, JABLICKA AZ K NEMU VONI.
JEDNO SPADLO, HNED JE ZVEDL.TO JE PEKNE JEMINE!
JESTE JEDNO NEDOJEDL A UZ MA CHUT NA JINE.

- JE,JE“, PODIVIL SE ZAJIC. ,TO JE ALE KRAJIC.«

PODIVA SE DO JETELE, VESELE SE POUSMEIJE.
JESTE ANINEDOJEDL, Z JETELE HO HAJNY VEDL.
- JEJE, JEJE, CO SE DEJE, ZE SE JENDA TOLIK SMEJE?
ON SE SMEJE NA JELITO, ALIKOVI JE TO LITO.
BAC — UPADLO, ZLE JE, ZLE JE,
TED SE ZASE ALIK SMEJE -
JENDA BEDUIJE — ACH BEDA, TED UZ MI JE ALIK NEDA.

LIDOVE PiSNE: Jenda sedi pod jabloni
HUDEBNE POHYBOVE HRY: Na sojku
ROZVOJ MOTORIKY:

Hruba motorika: PADA, PADA SNiZEK BILY vypon vzpazit, prechod do diepu
POSKOCTE SI VENKU CHVILL volné poskoky snozmo na misté
VELKE KOULE UVALIME velky kruh obéma pazemi
A Z TECH KOULI POSTAVIME stoj spatny, pfipazit - uklidnéni
SNEHULAKU TREBA PET
ROVNA RADA STOJI HNED! sefazeni v fad na uréeném misté

Jemna motorika: prstovd gymnastika - ruce pted télem. postupné spojujeme malicky, prstenicky,
prostiednicky, ukazovacky a palce a postupné je oddalujeme
Schovavani prstti do dlan¢ — SLA KACENKA KOLEM VODY

GRAFOMOTORIKA: 1Jablicko se kutalelo — krouZivy pohyb v zap&sti

Sel zaji¢ek kolem plotu - vertikalni a horizontéalni &ary — plot
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KOLEKTIVNI LOGOPEDICKE CVICEN]

UKOL: fixace skupin slabik BE, PE, VE, ME

hadanky, problémové situace

DECHOVE CVICENI: foukéni do vétrniku, bublifuku

hra na Stafetu

ARTIKULAéNi CVICENi: Skousnout zuby a stahovat ustni koutky smérem dolii

a vytahovat ustni koutky jednotlivé smérem k o¢im
krokodyl, jestérka, Snek

SLUCHOVE CVIéENi: pozménéna hra ,,Na slepou babu‘ — sledovani zvuku rolnicky

PRUPRAVNA C VICENI Pti nacviku vyslovnosti pouzivdme pomocnou hlasku I.
slova: béda, B¢la, beha, béla se, bélice, béduje, obe, sobé,
tob¢, v dob¢, na chleb¢, dobéhl, obéd, holoubg, bélasek, pét,
pekné, pénkava, péna, petka, spécha, zpév, poupé, ve slepé,
popévek, napéti, sklapécka, vétev, vénec, veésak, véz, védec,
vézeni, kvéten, chvéje se, mésto, mésic, mekky, méla, méd’,
médény, mekota

- BETA SKVETOU K MAME BEZi.BEZI DOMU NA OBED.
MAME OPET PEKNE VONI TY KNEDLIKY Z MERUNEK.
- hadanka:
DELAM DETEM POTESENI, TELOCVICNA PRO NE NENI.
MEKCE BEZi V MOJi TRAVE DETSKE NOZICKY.
TESI ME, ZE KE MNE SPECHA I STENE JANICKY. (HRISTE)

LIDOVE PiSNE: Jedna dvé, Honza jde

HUDEBNE POHYBOVE HRY : Kolo kolo mlynsky; Zaji¢ek své jamce sedi sam;

Hrali bychom na konopky; Pasla ovecky v zeleném hajecku;

ROZVOJ MOTORIKY:

Hruba motorika: MEDVED TEZKYM KROKEM KRACH, pomala chiize s podupavanim
7ZE PRY KOUSEK CUKRU STACH.
TLAPKOU PROSI, ZADONI. klek, sepnuti rukou, pohyb v rytmu
VSECHNO MU VSAK NEVONT{ podpor kle¢mo, ota¢eni hlavou
AV CIRKUSU I KDYZ NECHCE,
KOTRMELCE DELA LEHCE. kotoul

Jemna motorika: prstova gymnastika - palcem jedné ruky se postupné dotykame konecku kazdého
prstu druhé ruky totéZz ukazovakem, atd.

GRAFOMOTORIKA: Menéni buchet — stfidavé rovné &ary
DEDA BABE, BABA MAME, MAMA TOBE DVE BUCHTY DA.
- kresba obliceje
SLA BABICKA DO MESTECKA, KOUPILA TaM DVE VAJICKA.
UDELALA NA NICH TECKU, PRO DEDU VZALA FAJECKU
A PRO SEBE ROHLICEK — UDELALA BALICEK.
NAPICHALA JEHLICKY, PAK PRIDALA MASLICKY
A NAKONEC KRAJECKU. PROC SE SMEJES, CHLAPECKU?
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KOLEKTIVNI LOGOPEDICKE CVICEN]

I'JKOL: fixace souhlasky T

kladeni otdzek a odpovidani na n¢

DECHOVE CVICENI: hra na stafetu

pomaly prodlouzeny vydech — foukéani na hibet ruky

ARTIKULACNI CVICENI: pohyblivost &elisti — otevirani ast — Krokod§l — riizné
polohy jazyka

SLUCHOVE CVICENi: rozliSovani mekkosti hlasek — mékky micek X tvrda kostka
opakovani vytukaného rytmu

PRUPRAVNA CVICENI: piitiskni jazyk k hornimu patru, hrot jazyka vysouvej a stlatuj
za dolni fezdky a vyslov TY — ozve se T1. Kdyz nejde - v leze s ukazovakem v puse.
- slova: ticho, tiha, leti, déti, tikaji, utikd, tukd, lod’, koté&, nité,
tisic, tisknout, tapka, tukne, kostal, kad’, labut’, pout’, télo,
Matgj, letél, stekd, Martina
- zvuky — datel — tuky, tuk; miminko — tapy, t'ap;
ptacek — tip, tip; hodiny — tik, tik
- MALE KOTE SEDI V KOUTE. TISE SEDi. OCKA HLEDI
NA VLNENE KLUBICKO. ,,CO TI DAME KOCICKO?¢
- OTIK K NAM CHODI, KOTATKO VODI.
KOTE BEHA, UTiKA, UTAHA 1 OTIiKA.
TED UVIDI OTIK KOTE, KOTE HAJA V JEDNE BOTE.
- hrana ,,Popletené hodiny* tikani s pozménénou samohlaskou
- TIP, TiP, TiP, V LETE JE NAM LIP.
TO JE TEPLO, KVIT{ VONI,
TED JE CHLADNO, SNiH ME HONI.
TiP, TiP, TiP, V LETE JE NAM LiP.

LIDOVE PISNE: Utikej, kico, utikej, utikej!; Ach neni tu nen
HUDEBNE POHYBOVE HRY: Destové kapicky dostaly nozicky

ROZVOJ MOTORIKY:

Hruba motorika: TUKY, TUKY, NA OKYNKO, podpor dfepmo, klepani do podlahy
BUM, BUM, NA DVERE. poskoky snozmo ve stoji spojném
PROBEHNEM SE KOLEM DOMU, béh jednim, smérem
VSAK NAM NEKDO OTEVRE.
NAHLEDNEME DO OKEN, vypon ve stoji spojném
NEHLEDNEME DO DVERI, stoj rozkroény, predklon
MY JSME VSICHNI TUZE VELCL stoj spojny, ve dvojicich, zady k sobé
KAZDY NAM TO UVERI. POMEROVAN(

Jemna motorika: ,»prebirani* provazku a niti

hra na pavoucky — kresleni a namotévani pavouckovych siti

GRAFOMOTORIKA: zakresleny pohyb obloukem ¢i houpackou

1. Ja mam doma budicek tik tak, tik tak, ale ten mi netika, tik tak, tik tak.
2. Ten nas budik divna véc, neji, nespi, tika prec. Tiky taky, tiky taky

3. Mame doma hodiny, tikaji nam celé dny, tiky taky, tiky taky
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KOLEKTIVNI LOGOPEDICKE CVICEN]

I'JKOL: fixace souhlasky ]V)

kladeni otdzek a odpovidani na n¢

DECHOVE CVIéENiZ hra na Stafetu, fetézeni slovi¢ek — prodluzovani vydechu
foukéni do papirovych kuli¢ek
foukani do bublifuku

ARTIKULAéNi CVIéENi: jazykova tenze, Certik, jestérka, krokodyl, ruli¢ka z jazyka
t'ukani na horni patro bez pohybu brady

SLUCHOVE CVIéENi: procvicovani fonematického sluchu — ur€ovani prvni hlasky ve
slové

PRUPRAVNA CVICENI: piitiskni jazyk k hornimu patru, hrot jazyka vysouvej a stladuj
za dolni fezaky a vyslov DY — ozve se DI. Kdyz nejde - v leZe s ukazovakem v puse. Slabika JI, JE.
- slova: déda, d¢la, délo, diva, divny, loudi, kladivo,chodi, hodi,
vidi, hledi, hodiny, déti, mlad¢, lodg, Vlada, Nad’a, désny,
d’abel, podekuj
-  CHODIME, CHODIME,
UTIKAME, UTIKAME,
NEVIDIME, UZ VIDIME—jmenovani pfedmétu nebo obrazku
- DEDA DELAL DOLIK, VZAL SI NA TO KOLIK.
DO DULKU DA SEMINKA, AT MA RADOST BABINKA.
- LODKY A LODE PLAVOU PO VODE.
PEKNE SE KOUPOU, NA VODE HOUPOU.
- DEDECEK VLADENY OPRAVI HODINY.
HODINY, HODINKY A TAKE BUDIKY,
UVIDI POD SKLICKEM CELY SVET VELIKY.

LIDOVE PISNE: D&decku, dédecku, koleda

HUDEBNE POHYBOVE HRY :Destové kapicky dostaly nozicky: TAP — TAP — TAP.
Skékaly po plechu, délaly neplechu: TAP — TAP — TAP.
Kotéti v okapu ukaply na tlapu: TAP — TAP — TAP.
O jé, to mitoukalo, honem utikalo: TAPI — TAPI — TAP.

ROZVOJ MOTORIKY:

Hruba motorika: DETI, DETI, VCELKY LETI, béh jednim smérem
ZALETELY NA KVETINY, turecky sed
TED SI NESOU SLADKOU STAVU OD VCELINA DO DEDINY. chiize
DELAJ{ Z NI MED VCELIM DETEM NA OBED stoj, naznagovéani michani

Jemnd motorika: prstovd gymnastika - luskani prsty, strouhani mrkvicky

SKLADANI PAPIROVE LODICKY
Schovavani prSti — JEDE BABA Z KOPECKA

GRAFOMOTORIKA: dokreslovani vinek NA KALUZI, NA RYBNICE, NA MORI
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KOLEKTIVNI LOGOPEDICKE CVICEN]

UKOL: fixace souhlasky N, diferenciace T, f), N

kladeni otdzek a odpovidani na n¢

DECHOVE CVIéENiZ hra na Stafetu — prodluzovani vydechového proudu

kloktani, piti vody sldmkou, foukéani (slamkou) do vody,
foukéni do bublifuku

ARTIKULAéNi CVIéENi: Siroce oteviit usta a pomalu jazykem krouZit po vn&jsi

stran¢ zubll az k poslednimu zubu. Rty jsou béhem cviceni odtdhnuté od horni Celisti.
Stridat Siroky a uzky tvar jazyka.

SLUCHOVE CVICENI: reakce na hlasku

Cetba ptib¢hu ,,0 kot’atku, které zapomnélo mioukat®

PRUPRAVNA CVICENI: piitiskni jazyk k hornimu patru, hrot jazyka vysouvej a stlatuj
za dolni fezdky a vyslov NY — ozve se NI. Kdyz nejde - v leze s ukazovdkem v puse.

- slova: n¢kdo, nikdo, nijak, kon¢, vling, sané, honi, neni, Jenik,
pilné, nit, nic, pani, zvonice, lan, san, basen, néco, pevné,
vonéla, snéhulak, snézenka, sluné

- PADA SNiH, PADA SNiH, SEJDEME SE NA SANICH.
NA ZASNEZENE STRANE VYTAHUJI DETI SANE.
ZIMA DETI SNEHEM LAKA, POSTAVI SI SNEHULAKA.

- diferenciace ,,MALA TUN JE TGNKA,

MALA LOD JE LODKA, MALA LAN JE LANKA,
MALA LAT JE LATKA .«

- diferenciace T, D, N

- zamény znélosti (honi — hodi, kon¢ — koté, laiika — lat’ka,
t€lo — délo, tilko — dilko, v boté€ — v bodé¢, ve vané — ve vate,
vini — vidi)

- zadmeény délek (diva — diva)

- zamény hlasek (kviti — kvili, let’ — led, lod’ — lom, met’ — med,
min — mit, Mit'a — misa, tichy — lichy, tuka — puka, déda —
béda, déli — béli, diva — ziva, vidi — visi, kiin — kal, min — mit,
vonavka — volavka)

LIDOVE PISNE: To je zlaté posviceni; Pod dubem, za dubem; Ach, neni tu, neni;
Utikej, kaco, utikej, utike;;

HUDEBN E POHYBOVE HRY: Na kovaticka; Destové kapicky dostaly nozicky

ROZVOJ MOTORIKY:
Hruba motorika: MRAZ — pohybové ztvarnéni zimni pisné
Jemna motorika: navlékéani nit€ do jehly — navlékani drobnych koralek

prstova gymnastika — PENIZE V HRSTI

GRAFOMOTORIKA: uvoliiovani zap&sti — krouzivé pohyby — namotavani klubicka
ABCD KOCKA PREDE, KOCOUR MOTA, PES POCITA, KOLIK NITi DO DESITI.
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KOLEKTIVNI LOGOPEDICKE CVICENI

[,]KOL: fixace souhlasky K

pouzivani sloves

DECHOVE CVIC ENi: prodlouzeny vydech — rozlobena zviratka

fonace hlasek s dlouhym vydechem

ARTIKULAéNi CVIéENi: Skousnout zuby a stahovat Ustni koutky smérem dolil

a vytahovat ustni koutky jednotlivé smérem k o¢im
jestérka, tonus jazyka — Spicaty a Siroky

SLUCHOVE CVICENI: ,ptacku jak zpivas? — reakce na hlas

PRUPRAVNA CVICENI: otevii tsta, zatlag kone¢ek jazyka prstem nebo 1zi¢kou dolt a
vzad a vyslovuj vyrazné T ozve se K. Pokud nejde skus vleze na zadech.

- slova: kam, kal, kéva, kamen, kape, kali, kapota, kabat, kabel,
kamna, kopa, kopi, kosa, kasa, konev, kedloiibna, kyslik,
kitice, kyvadlo, kimono, kilo, kbelik, klika, klape, knot, kmet,
klasy, klec, klepeta, kniha, kvocna, kvici, paka, dyka, puka,
peklo, puklo, daleko, sladké, vlhké, vlajky, desky, dékuje,
nakonec, okusuje, dobytek, chudak, majak, pavouk, palouk

- POTKAL ZABAK KLUKA. KLUKA BOLI RUKA.
ZABAK VOLA: ,,KLUKU, POFOUKAM TI RUKU.*

- KACA S KUBOU HOUSKY PECOU, KOLACE I
ROHLIKY. ROZINKAMI, MAKEM SYPOU
— KOUKEJ NA TY KUCHTIKY.

- zrakova orientace — ,,Kde je koc¢ka?* obtazeni, vybarveni;

+ pojmenovani obrazkl spojeni ¢arou do dvojic, co k sobé
patii (koza-kiizle,...) Rozumismi str. 60 - 61

LIDOVE PISNE: j4 mam kong&, vrané kon¢; Koulelo se koulelo cervené jablicko

HUDEBNE POHYBOVE HRY : Na mostek; Na femeslniky, Kvoéna chodi po dvoie

ROZVOJ MOTORIKY:

Hruba motorika: HLAVOU KYVAM VPRED I VZAD stoj spatny, kyvani hlavou
CVICENI MA KAZDY RAD.
AT JE HEZKY, CI SE MRAC], Sapi chiize
DLOUHYM KROKEM CAP VYKRACI.
HOPSA, HEJSA, PRIJDU HNED, poskakovani piisunnym krokem vpied
NA KONIKA JSEM SI SED.
JAKO BICEM KDYZ SE SVIHNE, $vihnuti levou pazi
RUKA VZDUCHEM SE ME MIHNE. Svihnuti pravou pazi
A PAK RYCHLE NOHY BEZI, b&h jednim smérem

PO CVICEN{ BUDEM SVEZI
Jemnd motorika: prstovd gymnastika - pomoci obou rukou délame dlouhy nos nebo velké usi,
klepani ukazovackem

GRAFOMOTORIKA: zakresleni pohybu obloukem
MAMA KUBU HOUPA, KUBA JENOM KOUKA.
HOUPA KUBU, KUBIKA, KOUPI MU PAK KONIKA.
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KOLEKTIVNI LOGOPEDICKE CVICEN]

I'JKOL: fixace souhlasky G

pouzivani sloves

DECHOVE CVIéENiZ foukéni brckem do sklenice vody, vonéni ke kvéting

fonace samohlasek

ARTIKULA(V:Ni CVICENi: Skousnout zuby a stahovat ustni koutky smérem dolii

a vytahovat ustni koutky jednotlivé smérem k o¢im
Snek, jestérka, tonus jazyka — mec

SLUCHOVE CVIéENi: poslech zvuki z naseho téla

PR[OIPRAVNA C VIéENi: otevfi usta, zatla¢ konecek jazyka prstem nebo 1zickou dolt a

vzad a vyslovuj vyrazné D zazni G. Pokud nejde skus vleze. Je dulezité vyslovovat vyrazné D.

- slova: ga, ga, gama, géza, gazela, Gabina, gaté, gauc, galose,
201, Golem, golf, guma, gulés, Gustav, gumaky, gumovy,
gesto, Olga, doga, liga, nugat, vagon, magazin, Egypt, globus,
magnetofon, magnet, fagot, begonie, angina

- GUSTA MA MiC GUMOVY, KDO MA TAKE TAKOVY?
DAVA GOLY, TEN TO UM,

GUSTA JE KLUK JAKO Z GUMY.

- GUSTA CETL POHADKU A TED NAM JI POVI:

V LESE BYDLI BABA JAGA A S NI CTYRI SOVY.

- JEDE VLACEK VLAK, JE TO KOLEJAK.

PRVNI VAGON VEZE GUMU,
DRUHY VAGON GUSTU DOMU,
ZE TRETIHO MAGDA HLEDI

A VE CTVRTEM OLGA SEDI.
NIKDO VLACEK NEZASTAVI,
DOKUD DETINEVYSADI.

LIDOVE PISNE: Tetka, kam jdete
HUDEBNE POHYBOVE HRY: Na femeslniky

ROZVOJ MOTORIKY:
Hruba motorika: JEDE VLACEK, JEDE KRAJEM, zapojeni déti do zéastupu, chilize za vedoucim
MY SI TAKE NA VLAK HRAJEM —
JEDEN VAGON, DRUHY, TRETI,
ZAPOJTE SE VSECHNY DETL
PARA SYCI, VLACEK HOUKA, zasy&eni, zahoukani
PAN VYPRAVCI Z OKNA KOUKA. vychyleni hlavy na libovolnou stranu
CHVILI STOJI VLACEK V KLIDU zastaveni zastupu
HNED ZAS SE DA DO POHYBU.

Jemna motorika: prstovd gymnastika - roztahujeme pokrcené prsty - hrabé
- TLESKANA

GRAFOMOTORIKA: dokreslovani oblou¢ki od branky k brance
GUSTA DAVA GITE GOL
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KOLEKTIVNI LOGOPEDICKE CVICEN]

I'JKOL: fixace souhlasky H

pouzivani pridavnych jmen — ,,Na haddavé princezny*

DECHOVE CVIéENi: prodlouzeny vydech — sm¢jeme se

fonace samohlasek

ARTIKULA(V:Ni CVICENi: Skousnout zuby a pohybovat rty vlevo a vpravo (¢ara),

jestérka, Snek, malit, rulicka z jazyka

SLUCHOVE CVIéENi: poslech zvuki z okoli - identifikace

PRUPRAVNA CVICENI: dychej na ruce, jako kdyz je ti zima a ptidej hlas. Rukou
polozenou na hrtanu ohmatéavej chvéni. Houkej jako sova.

- slova: h3j, hajny, Hana, haja, ham, had, hav, Havana, habit,
hanbit, hadanka, hejka, hyka, hymna, hyena, hyc¢ka, hyacint,
hyne, hop, hody, hotovo, hodny, honem, hodnota, hodné,
hokej, holka, housle, noha, vaha, tuha, touha, piha, duha, naha,
dyha, tiha, n¢ha, béha, pohadka, jahtidka, pohoda, zahada,
hlad, hluk, hladky, hluchy, hmat, hmota, hvizd4, hvozd, cihla,
dohled, jehla, mihne, nahne, nahle, tahle, tdhne, vyhne

- HOUKA SOVA: ,HU, HU, HU. HOUKAT VAM UZ NEBUDU.*
ZAHOUKALA NAPOSLEDY, SCHOVALA SE DO DUBU.

- HAJEJ, HAJEJ, PACHOLATKO, HOUPE TE TVA MAMINKA.
POHOUPE TE DO USNUTI, HAJA MALA HANINKA

- HONZA HLEDAL KORALE ROZHAZENE PO TRAVE,
HLEDAL HONZA KORALE, ABY VYZRAL NA KRALE.

LIDOVE PISNE: pasla Kacenicka
HUDEBNE POHYBOVE HRY: Na trnky
ROZVOJ MOTORIKY:

Hruba motorika: JAK AKROBAT PO PROVAZE upazit, napodobovani chilize po lang
UMIM CHODIT PO PODLAZE.
NA HOUPACCE HOUPY, HOUPY, stoj spojny, pohupovani v kolenou
HNED TU STOJ{ ROVNE SLOUPY. stoj spojny, paze podél t&la
A KDYZ BUBEN ZABUBNUIJE pochod jednim smére v rytmu bubinku

KAZDY Z NAS RAD POCHODUJE.
RAZ,DVA,RAZ, DVA, RAZ A RAZ,
AT JE TEPLO NEBO MRAZ.

Jemna motorika: prstova gymnastika - roztahujeme napnuté prsty od sebe — vousky kocky
- zatahovani drapka - kocour

GRAFOMOTORIKA: - kresleni kouli ve tvaru snéhulaka
L,SNEHULAKU, HU, HU, HU! KDE MAS NOHY?“ ,,VE SNEHU.*
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KOLEKTIVNI LOGOPEDICKE CVICEN]

I'JKOL: fixace souhlasky CH

pouzivani pridavnych jmen — ,,Na haddavé princezny*

DECHOVE CVIéENi: prodlouzeny vydech — sm¢jeme se

fonace samohlasek

ARTIKULA(V:Ni CVICENi: Se sevienymi rty a Celistmi délat grimasy, jazyk v klidu

jesteérka, Snek, Certik, Spicaty a Siroky jazyk
SLUCHOVE CVICENI: rozlisovani zvuka zvitat - MC

PRUPRAVNA CVICENI: dychej si na ruce, jako kdyz je ti zima a $eptej ch, cha, cho,

chu, che, chi, ach, och, uch, achich

- slova: chacha, cheche, chocho, chuchu, chape, chaby, chalupa,
chasa, chapadlo, chamtivy, Cheb, chemie, chata, chodec,
chobot, chomout, chudina, valach, pech, méch, dech, vyb¢h,
mnich, ¢enich, blechy, ochota, pochoutka, mechovy, nachovy,
chladek, zachod, chvala, chvatny, chleba, chlupy, chvéje,
chvile, buchta, kuchta, nehty, kachny, bochnik, lechta,
obchod, duchna, lehky, mochny, Michal, lachtan

- BYLA MOUCHA, BYLA HLUCHA,
BYLA HLUCHA NA PUL UCHA.
KDO TO BOUCHA? KDO TO JUCHA? —- VOLA MOUCHA
A JE HLUCHA

-  MICHAL BOUCHAL BUCH, BUCH, BUCH
A POCHYTAL MNOHO MUCH.

- CHECHTALA SE CHOBOTNICE,
ZE JI JEJI CHAPADLA
POLECHTALA OCHECHULE.
SMICHY MALEM UPADLA.

- CHUNDELATY CHLUPACEK CHODI KOLEM HOUSTH.
CICHA, CICHA, CO BY SNED, OCASKEM SI KROUTI.

LIDOVE PiSNE: Ach, rada, rada, maj zlatej Honzicku

HUDEBNE POHYBOVE HRY:: Chytil tata sojku

ROZVOJ MOTORIKY:

Hruba motorika: MEDVED TEZKYM KROKEM KRACH, pomalé chiize s podupavanim
ZE PRY KOUSEK CUKRU STACI.
TLAPKOU PROSI, ZADONI. klek, sepnuti rukou, pohyb v rytmu
VSECHNO MU VSAK NEVONT{ podpor kle¢mo, otaceni hlavou
AV CIRKUSU I KDYZ NECHCE,
KOTRMELCE DELA LEHCE. kotoul

Jemnd motorika: prstovd gymnastika -pfiblizovani a oddalovani ukazovacku a prostfednicku —
sttihani ntizkami

GRAFOMOTORIKA: lezaté osmitky - MOUCHA MAVA KRIDELKY
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KOLEKTIVNI LOGOPEDICKE CVICEN]

[’JKOL: fixace souhlasky C

¢lenéni slov na slabiky, ur€ovani hlasek ve slové

DECHOVE CVIéENiZ nafukovani balonu, tvari a ,,bouchnuti

pofoukani nos, brady, usi — smérovany vydech

ARTIKULACNI CVICENI: kapr, jestérka, Eertik, rulicka z jazyka

pocitani zubli

SLUCHOVE CVIéENi: vnimani a reakce na pohyb melodie — vzestupna a sestupna
(dfep a vypon)
hledani schovaného budika

PR[OIPRAVNA CVIéENi: zasmg¢j se, zuby lehce k sob¢, zadrz dech, dotkni se lehce

jazykem dolnich zubtl a napodobuj cvrcka- cce. Pii kazdém C oddaluj zuby od sebe. Pokud nejde
napodobuj Septem traktor — ttt pfi stejném postaveni mluvidel, jazyk ptitlacime dola.

- slova: nic, vic, lic, pec, véc, klec, hec, konec, letec, palec,
lovec, chlapec, limec, védec, palac, nemoc, pomoc, cil, cip,
cit, cink, citi, civi, cibule, cizi, cepy, cely, cena, cement, cape,
copy, coura, couva, cuka, cuca, cumla, culi se, opice, police,
V noci, plice, domadci, placky, kluci, plavci, palice, cvik, cvok,
nemocny, nocleh, pomocnice

- KOCOUREK A MICKA HLEDI, KDE JE KLICKA.

TAM V TE KLECI NECO JE, CO JIM NEDA POKOJE.
CO TO CINKA ZA VESNIC{? KLUCI JEDOU PO SILNICI.

HOP, KONICKU, CINKY, CINKY, AT JSME DOMA U MAMINKY..
VENKU BUDE VANICE, KLUCI UZ JNOU V POSTYLCE

LIDOVE PISNE: Cibulenka

HUDEBNE POHYBOVE HRY: Cibulenka

ROZVOJ MOTORIKY:

Hruba motorika: Zviratka:

JAKO KOCKA NEBO PES lezeni v podporu dfepmo

PO ZEMI PO CTYRECH LEZ.

U OSLIKA ZVYKEM BYVA, kyvéni hlavou vpfed a vzad

7ZE RAD HLAVOU SEM TAM KYVA.

KDYZ POLEZEM JAKO HAD, plizeni

BUDEME MIT VELKY HLAD.

HOPKY, HOPKY, NOZICKY poskoky snoZmo na misté
SKACOU JAKO ZABICKY.

KAC, KAC, KACENKY J DOU, chiize ve dfepu, ruce na ramenou
POSPICHAJ{ ZA VODOU.

Jemnd motorika: luskani prstil, strouhani mrkvicky
prstova gymnastika —- PUMPOVALY DVE PANENKY

GRAFOMOTORIKA: kresha kocourka - NAMOTAME KLUBICKO, DO NEJ MENSI
JABLICKO. PRILEPIME USI, AT TO KOCCE SLUSI. POTOM JESTE OCKA, AT SE KOUKA KOCKA.
PAK NOSANEK, KNIRY MA KOCOUR MILY. OCASKEM SI ZACVICI NAS KOCOUREK KOCICT.

Hravé do Skoly, Mgr. D. Rakousova 3 Stranka 19



KOLEKTIVNI LOGOPEDICKE CVICEN]

I'JKOL: fixace souhlasky S

¢lenéni slov na slabiky, ur€ovani prvni hlasky ve slové

DECHOVE CVIéENiZ mekcee nasazeny prodlouzeny vydech - samohlédsky

prodluzovani vydechu - sssss

ARTIKULACNI CVICENI: jestsrka, kapr, mali,

pii zavienych ustech spoustime dolni Celist

SLUCHOVE CVICENi: kolikrat spadl mi¢ na zem?

prace s papirem — poslouchédme pfi trhani, Susténi, mackani,
skladani (poté i se zavazanyma ocima)

PR[OIPRAVNA CVIéENi: zasméj se, zuby lehce k sobé, dotykej se jazykem dolnich

zubu a sy¢ jako husa — ssss; napodobuj Septem cvrcka —cccc S prodlouzenim.

- slova: pas, nos, dnes, ves, pes, vous, kos, kus, hlas, Klus, vlas,
kokos, kolos, miska, piska, jisty, pismo, misto, pleso, postava,
postel, oseni, host, most, ospaly, kosa, soused, louska, spi,
schody, skokan, slaby, slovo, smich, smetana, lesni, snacha,
spala, spolu, stan, stat, stin, mésto, sila, siva, sifi, syn, sa,
husa, basy, kousa, sob, sotva, sopka, maso, suchy, sasanka,
snist, sysel, sladkost, skvost

- SLIMAK NESE CHALUPU, UTIKA S Ni V KALUPU.
SOJKA SE MU POSMIVA, JAK SE NA NEJ PODIVA.

- SOVA, SOVA, SOVA, USNE V PULI SLOVA.
NEDIVTE SE, NEDIVTE SE, PO NOCICH SE TOULA
V LESE.

- SILNE SLUNE STALE STUNE.
NESEME MU LEKY — SENO OD PASEKY.

- POSPICHAM NA PISEK, SEDI TAM MATYSEK.
PISKEJ SIMATYSKU, NESU MISKU PISKU.

STAVIM, STAVIM STAVEN{ Z PISKU A KAMENI.
PISEK SYPU NA SiTO, STAVIM, STAVIM — STOJi TO!

LIDOVE PISNE: Malicka su
HUDEBNE POHYBOVE HRY: Mali¢ké su

ROZVOJ MOTORIKY:

Hrubé motorika: PADA, PADA SNIZEK BILY vipon vzpazit, prechod do dfepu
POSKOCTE SI VENKU CHVILL volné poskoky snozmo na misté
VELKE KOULE UVALIME velky kruh obéma pazemi
A Z TECH KOULI POSTAVIME stoj spatny, pfipazit - uklidnéni
SNEHULAKU TREBA PET
ROVNA RADA STOJi HNED! sefazeni v fad na uréeném misté

Jemna motorika: prstova gymnastika — Tip, tip, tip, vrabec vrabce $tip, MLYNEK

GRAFOMOTORIKA: hadi cesty — vinovky — HAD SE KROUTI A SYCI - SSSR
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KOLEKTIVNI LOGOPEDICKE CVICEN]

I'JKOL: fixace souhlasky Z

¢lenéni slov na slabiky, ur€ovani posledni hlasky ve slové

DECHOVE CVICENI: foukani do pirka, pofoukani si bolistky na prsté

povzdechy meluziny — zi, za, z¢, zu

ARTIKULA(V:Ni CVICENi: moucha bzuci — pohyb po tfid¢, ,,chytani® mouchy.

Co udélame s chycenou mouchou? — problémové situace

SLUCH OVE CVIéENi: ,»VSechno jezdi, co kola ma“. — reakce na slovo

Zvonecku, zacinke;j!

PR[OIPRAVNA CVIéENi: zasméj se, zuby lehce k sobé, jazykem se lehce dotykej

dolnich zubt a bzu¢ jako moucha —zzz. Ruku muiZes poloZit na hrtan a uciti§ chvéni.

- slova: zima, ziva, zisk, zimnik, zidka, zed’, zem, zeli, zebe,
zeleny, zelenina, zednik, zada, zase, zadni, zametd, zavidi,
74&voj, zajic, zéhuba, zanét, zaplava, zapalka, zobak, zéklon,
zotavi, pozoun, zubi se, vozi, kazi, kozi, hazim, mizi, vozik,
mlazi, saze, chiize, meze, penize, miza, lezou, zbytek, zbledne,
zbavil, zbojnik, zdali, zdaleka, zjev, zlo, zhoupne, zlato,
zlodé&j, zmije, znamka, zvon, zvyk, zvonek, jizba, nazbyt,
kiizle, hnizdo, jizva, pozvani, kamzik, jazyk, uzel, muzika,
zmizik, mezitim

- HONZIK DOSTAL KOZU, UVAZAL JIK VOZU.
UVAZAL JI PROVAZEM, ZUSTAN, KOZO, ZA VOZEM.

- ZA LESEM ZELENYM ZMIJE ZASYCI.

ZELENE OCI SE BLYSKNOU, JAZYK VYSTRCI.
,,ZDE JE MA SLUJE*“, RIKA TA ZMIJE.
,ZATIM JSEM SAMA. KDE JE MA ZNAMA?«

- ZALEZEME ZA KAMNA, ZMIZi ZIMA ZAHADNA.

ZMIZi ZAVEJ, MELUZINA, ZVENKU ZAZNI PISEN JINA.

LIDOVE PiSNE: Paci, paci, pacicky

HUDEBNE POHYBOVE HRY:: Na kukacku

ROZVOJ MOTORIKY:

Hruba motorika: Z ULU VCELA VYLETELA béh jednim smérem s upazenim
POKOJE SINEDA.
HODNE MEDU BY PRY CHTELA

NA KVITEK SI SEDA. podpor diepmo

K VECERU KDYZ KAZDY LOUDI stoj, vzpazit, postupny diep s piipazenim
ROSU PRO SVUJ KVET,

LETI VCELKA, NEZABLOUDI — béh jednim smérem s upazenim

V ULE BUDE HNED. béh na urené misto

Jemnd motorika: prstovd gymnastika — rozvijeni poupatka — otevirani a zavirani dlan¢
- PLACANA

GRAFOMOTORIKA: cesta veelky z ulu na kvét — Bzzzz
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KOLEKTIVNI LOGOPEDICKE CVICENI

I'JKOL: diferenciace souhlasek C, S, Z

¢lenéni slov na slabiky, ur€ovani hlasky uprostied slova

DECHOVE CVIéENiZ smérovany prodlouzeny vydech — foukdme dold, nahoru...

ARTIKULACNI CVICENI: jesterka, certik, $nek, malit, rulicka
prehnand artikulace CS Z, AEIOU

SLUCHOVE CVICENI: diferenciace sykavek — Viechno 1étd, co mé pefi. (koza — vosa,

domecek - ptacek, kos - nos...)

PRUPRAVNA CVICENI kontrola spravného postaveni mluvidel

zamény zné&losti: kosa — koza, misa — miza, sebe — zebe,
seje — zeje, sem — zem, sob — zob, sup — zub, vosy — vozy

- zamény délek: cely — cely, cennd — cena, pas — pas

- zamény hlasek: basa — baca, les — le¢ — lep, miska — myska,
pas — par, sila — Zila, sito — lito, sivy — zivy, svét — kvét,
vlas — vlak, koza — kosa — kopa, miza — misa, zle — §le, cednik
— zednik, cena — Zena, cesta — vesta, cval — sval, cvik — zvyk,
cip — $ip, nos — noc, couva — zouva, pec — pec — pes, ucta —
usta, véz — véc

- MICKA MALOU PACKU MA, PEJSEK TLAPKU SCHOVAVA.
MICKA PACKOU SEKNE, PEJSEK JENOM CEKNE.

- SLUNCE SVITI ZVYSOKA, SEDIME U POTOKA.
SLUNCE SVITI, SLUNCE SALA, SPALIME SI CELA ZADA.

- PASAK PASE STADO OVCI, PES JE HLIDA VE DNE, V NOCI.
PTACI V LESE ZPiVAIl, ZVONKY OVCIM CINKAIJI.

LIDOVE PiSNE: Paci, paci, pacic¢ky; Malicka su; Cibulenka

HUDEBNE POHYBOVE HRY:: Na kukacku: Malicka su: Cibulenka

ROZVOJ MOTORIKY:

Hruba motorika: Zviratka:

JAKO KOCKA NEBO PES lezeni v podporu diepmo

PO ZEMI PO CTYRECH LEZ.

U OSLIKA ZVYKEM BYVA, kyvéni hlavou vpfed a vzad

ZE RAD HLAVOU SEM TAM KYVA.

KDYZ POLEZEM JAKO HAD, plizen

BUDEME MIT VELKY HLAD.

HOPKY, HOPKY, NOZICKY poskoky snozmo na misté
SKACOU JAKO ZABICKY.

KAC, KAC, KACENKY JDOU, chiize ve dfepu, ruce na ramenou
POSPICHAJi ZA VODOU.

Jemna motorika: prstovd gymnastika — ruce zat'até v zapé€sti, svirani a rozeviradni — otevirani kvétu
- PLACANA, MLYNEK

GRAFOMOTORIKA: kresba kozy, sovy a zajice podle basni
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KOLEKTIVNI LOGOPEDICKE CVICENI

I'JKOL: fixace souhlasky é

aktivni pouzivani v§ech druhti slov — rozvoj souvislého vyjadfovani

DECHOVE CVIéENi:nédech — zadrZeni dechu — vydech, kocicka se protahuje

ARTIKULAéNi CVIéENi: tukdni jazykem na horni patro, jeStérka, malit

SLUCHOVE CVICENi: diferenciace C C — zaviené o¢i a opakovéni ccc — &&&

PRUPRAVNA CVICENI:

(cvréek — kocka)

naSpul uUsta, jako kdyZ chces foukat nebo piskat, dotkni se
slova: o¢, plac, fac, to¢, tlac, otoc¢, kolotoc, tlu¢, bug, fug,
netlué, nac, kolac, hlida¢, spac, plac, bohac, opékac, mec,
klec, bic, tyc, kli¢, holi¢, chladi¢, cocka, kocka, pocka, kacka,
klicka, tecka, babicka, 1écka, licka, macka, vicka, lavicka,
palicka, vidli¢ka, honicka, micky, ovecky, colek, cokolada,
cokl, ¢ouhd, ¢oudi, cumi, ¢apne, Cepel, Cejka, Cislo, Cisty,
¢inka, huci, 1é¢1, meci, tanci, kleci, teCe, klucina, pecené,
bucek, ptacek, pocatek, clovek, cumacek, Cajicek, hol¢icka
NASE CILA KOCKA. VYCISTILA OCKA.
NAPILA SE Z MISKY MLICKA, STOCILA SE DO KLUBICKA.
JE MALICKY DOMECEK A V NEM MNOHO KOLECEK.
KOLECKEM TAM NEKDO TOCI, NEMA NOHY, NEMA OCL
PEKNE TIKA DOMECEK, TO DELA HOUF KOLECEK.
BABICCINA KOCICKA KULATA MA OCICKA.
MALICKE MA TLAPICKY, JAK MiVAJi KOCICKY.
CILOU KOCKU POCHOVAM, PAK J{ KOLAC, MLICKO DAM.
CICI, CICH, CICICI, CI JSI KOCKO KOCICI?
CIPAK, CIPAK? — ANICKY. TA MA RADA KOCICKY.

LIDOVE PiSNE: Cerveny $atecek

HUDEBNE POHYBOVE HRY:: Cerveny satecek

ROZVOJ MOTORIKY:

Hruba motorika: Z ULU VCELA VYLETELA béh jednim smérem s upaZenim

POKOIJE SINEDA.

HODNE MEDU BY PRY CHTELA

NA KVITEK SI SEDA. podpor diepmo

K VECERU KDYZ KAZDY LOUDI stoj, vzpazit, postupny dep s pfipazenim
ROSU PRO SVUJ KVET,

LETI VCELKA, NEZABLOUDI — b&h jednim smérem s upazenim

V ULE BUDE HNED. b&h na uréené misto

Jemnd motorika: prstovd gymnastika

— postupné se palcem dotykame ostatnich prsti téze ruky
- schovavani prsti — SLA KACENKA KOLEM VODY

GRAFOMOTORIKA: namotavani klubigek v jednom 1 druhém sméru
MOTAM, MOTAM KLUBICKO, PRO TEBE, MA KOCICKO
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KOLEKTIVNI LOGOPEDICKE CVICEN]

I'JKOL: fixace souhlasky g

aktivni pouzivani v§ech druhti slov — rozvoj souvislého vyjadfovani
DECHOVE CVICENI: nadech — m&kky vydech — opakovani §eptem — magina, masina

ARTIKULAéNi CVIéENi: pohyb po tiid¢ — jede vlak: osobni vlak — §iSisi
nakladni vlak — Sususu
rychlik - $s8§

SLUCHOVE CVICENi: kde je schované S? (na za&atku, uprostied, na konci slova)

PRIOJPRAVNA CVIéENi: naspul usta, jako kdyz chces foukat nebo piskat, dotkni se

jazykem lehce za horni désni a sy¢ jako lokomotiva — $§8. Pokud se nedafi, sy¢ jako husa sss a
zvedni koneéek jazyka za horni zuby. Ozve se misto S S.

- slova: ko§, mas, nas, volas, davas, naz, tus, kaluz, listonos,
sala$, pis, vys, mys, honi§, myjes, mavas, ples, jedes, tahnes,
Sok, Sotek, Sohaj, Sunka, Soup4, Saty, $ala, Sakal, Sachy, Sedy,
Sipy, Sel, Selma, Sidlo, $ije, koSe, nase, duse, kouse, usi, vésak,
tiSe, ploSina, oSatka, Skola, Skyta, Sikula, Slape, masle, lesti,
oskliva, ostép, jeste, skodi, Snek, Smouha, Slape, slehd, stéka,

- SUU, SUU SATKY SASKUM NA KABATKY.
SIU, SIJU JESTE PLASTENKU DO DESTE.

- SMOULA HLEDA SMOULINKU, AT SI JDE HRAT NA CHVILKU.
SMOULINKA VSAK SBiRA SISKY, TRHA ZLUTE PAMPELISKY.

- SPITY - SPITY, SISLI — MISLL SEDE MYSKY TISE VYSLY.
SPITY - SPITY SEPTAJI, SISLI — SISLI SISLAJI.

- LISKA KOUSE SISKU, VOLA SEDOU MYSKU.
USIJ, MYSKO, KOSILL, DAM TI KOSIK OBILI.
USIJES-LI SATY, DAM TI KOS KOSATY.
MYSKA SATY USILA, LISKA MYSKU CHYTILA.

- SIJE, SIJE NASE MAMA, SIJE KOSILKU.
AZ KOSILI USUE, MYSKU NA Ni VYSUE.

LIDOVE PiSNE: Prsi, prsi, jen se leje
HUDEBNE POHYBOVE HRY: $ili sevci, sili boty

ROZVOJ MOTORIKY:
Hruba motorika: JEDE VLACEK, JEDE KRAJEM, zapojeni dé&ti do zéastupu, chiize za vedoucim
MY SI TAKE NA VLAK HRAJEM —
JEDEN VAGON, DRUHY, TRETI,
ZAPOJTE SE VSECHNY DETIL.
PARA SYCI, VLACEK HOUKA, zasyceni, zahoukani
PAN VYPRAVCI Z OKNA KOUKA. vychyleni hlavy na libovolnou stranu
CHVILI STOJI VLACEK V KLIDU zastaveni zastupu
HNED ZAS SE DA DO POHYBU.

Jemnd motorika: prstovd gymnastika — postupné dotykani prsti — prsty se zdravi

GRAFOMOTORIKA: kresba jak prii — SUMI, SUMI DESTICEK, VODY UZ JE SKOPICEK
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KOLEKTIVNI LOGOPEDICKE CVICEN]

I'JKOL: fixace souhlasky Z

aktivni pouzivani vSech druhti slov — rozvoj souvislého vyjadfovani

DECHOVE CVIéENiZ pferuSovany nadech — vonime ke dvéma kvétindm
ARTIKULACNI CVICENI: emelik lét 2 kvétu na kvét a zpiva si - bz

SLUCHOVE CVICENi: pohybovéa improvizace na riizné melodie a slovni vyjadieni
pocitu z hudby

PRIOJPRAVNA CVIéENi: naSpul Usta, jako kdyZz chces foukat nebo piskat, zuby dej

lehce k sobé. Jazykem se dotkni lehce za hornimi zuby a za¢ni bzucet jako ¢melak —zzz. Pokud
nejde bzuc¢ jako moucha zzz, ale naspul pfitom Usta a zvedni jazyk za horni dasen.

- slova: Zold, zok, zolik, Zokej, zaba, zaludek, zalud, Zaci, zidle,
zena, zenich, zelé, zelva, zihadlo, zivot, Zivel, kozich,
loupeznik, lize, vaze, klouze, 1ze, lezel, bazant, uzovka, snézi,
pozitek, okamzik, kazdy, vlazny, zdimd, néZny, bézny, tuzba,
zloutek, zloutenka, obzalovany, zizala, zezulky

-, Kam patfi?* - hazeni kostkou s nalepenymi obrazky zvitat
(Zluva, Zelva, zirafa, zaba, jezek, zizala) — ZOO, les

- ZEJE SLUNCE ZLUTE,

ZE JE ZABA ZELENA,

ZE JE ZELVA POMALA,

ZE JE ZLUVA PTAK?

TAK TO VID{S, NECHAME TO TAK.

- ZALOVALA ZABA ZABE, ZE MA ZIVOT TEZKY,
ZE JI BOLI OBE NOHY, ZE NEMUZE PESKY.

- JEZEK, JEZEK, JEZEK, MEL PET KOLOBEZEK.
KAZDY VOLAL: ,, JEZKU, PUJC MI KOLOBEZKU!*

- ZABA LEZ[ V KALUZI, MA VELIKY ZAL.

MELA VELKOU ZiZALU, TU Ji ZABAK VZAL.

LIDOVE PiSNE: Andulka konopi mocila

HUDEBNE POHYBOVE HRY: Zizalicka

ROZVOJ MOTORIKY:

Hruba motorika: HOPKY, HOPKY, NOZICKY poskoky snozmo v prostoru
SKACOU JAKO ZABICKY.
DAME NOZKY K SOBE, stoj snozny
CVICI RUCE OBE: upazit, dlang dolt
VELKE KRUHY, MENSI KROUZKY, &elné kruhy
UBIHAJI RYCHLE NOZKY. beh jednim smérem
CUPKY, CUPKY, VSICHNI SEM, chlize ve vyponu, na jedno misto
SEDNEME SI HNED NA ZEM. sed, uvolnéni

Jemnd motorika: prstovd gymnastika — kréeni a natahovani ukazovaku — Pojd’ sem!

GRAFOMOTORIKA: lomena linie — ZOFKA ZEHLI ZEHLICKOU,
ZEHLICKU MA MALICKOU. ZEHLI, ZEHLI AZ VYZEHLI ZLUTY ZUPAN S MASLICKOU.
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KOLEKTIVNI LOGOPEDICKE CVICEN]

UKOL: diferenciace souhlasck C, S, Z, C, S, Z,

aktivni pouzivani v§ech druhti slov — rozvoj souvislého vyjadfovani

DECHOVE CVIéENi: nadech — zadrZeni dechu — vydech — zadrzeni dechu
ARTIKULAéNi CVIéENi: maximalni vySpuleni rti, schovéni (kacer x dédecek)

SLUCHOVE CVICENI: - diferenciace — Co k &emu patfi? (33§ — masina, sss — had,
ccc — cvrcek, €ici — kocCka, bzz — moucha, bzzz — ¢meldk)
- kde se ve slové schovalo CSZCSZ? (slon, cibule, kos, mic¢,
Zéba, zuby...)

PRUPRAVNA CVICENI kontrola spravného postaveni mluvidel

zaména znélosti: Sije — Zije
- zamény hlasek: kouse — koupe, satek — patek, saty — paty,
Septa — lepta, Sije — bije, Slape — klape, lezi — leti,
zabka — Capka, zak — mak — hak, Zaluje — maluje, Zito — pito,
zivy — divy, zolik — kolik, bu¢i — busi, ceka — leka,
¢iha — miha, ¢lanek — planek, ¢oudi — loudi, kocka — kozka,
plac — plaz, pocty — posty, toc¢i — topi, Sup — sup, Sip — Syp,
Sik — syk, Sikne — sykne, Sek — sek, hec — he¢, cap — ¢ap,
Klec — kle¢, nic — nic¢, caka — ¢aka, pece — pece, cinka — ¢inka
- MYSKY V NOVEM KOZI{SKU UTIiKAJ{ Z PELISKU.
KAM TAK HONEM PELASI? ZA ZANETKOU NA KASIL.
- KDYZ SVITI MESICEK, ZPiVA SI SLAVICEK.
ZPIVA JAK HOUSLICKY, VESELE PISNICKY.
- SKOLACI SLI ZE SKOLY, ZASLI SI AZ DO POLI.
ZASLI SI AZ DO PSENICE, VYPLASILI DVA ZAJICE.
- CODELAJi ZABKY, KDYZ PADAJ{ KAPKY?
CO DELAJI? TO DELAJI: V BLATE TAPKY, CAPKY.
- SUSENKY MAM OD BABICKY, COKOLADU OD MAMY,
SUKYNKU MAM OD ZDENICKY, KOLOBEZKU OD TATY.

LIDOVE PiSNE: Cerveny $ate¢ek; Prsi, prii, jen se leje; Andulka konopi modila
HUDEBNE POHYBOVE HRY: $ili evei, sili boty; Zizalicka; Cerveny stesek

ROZVOJ MOTORIKY:

Hruba motorika: Z ULU VCELA VYLETELA béh jednim smérem s upazenim
POKOJE SINEDA.
HODNE MEDU BY PRY CHTELA

NA KVITEK SI SEDA. podpor dfepmo

K VECERU KDYZ KAZDY LOUDI stoj, vzpazit, postupny diep s piipazenim
ROSU PRO SVUJ KVET,

LETI VCELKA, NEZABLOUDI — béh jednim smérem s upazenim

V ULE BUDE HNED. béh na uréené misto

Jemnd motorika: prstovd gymnastika — roztahovani napnutych prsti od sebe — vousy kocky

GRAFOMOTORIKA: kresba podle fikadel
ZEBRIK, ZELVA, KOLOBEZKA, KACENKA, PTACEK, CUNIK, MYS, SNEK
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KOLEKTIVNI LOGOPEDICKE CVICEN]

I'JKOL: fixace souhlasky L

slovni hadanky, umét vnimat a vypravét vtip

DECHOVE CVIéENiZ Z prouzku papiru srolujeme rulicku, foukame si pies ni

fonace souhlasky se samohlaskou — zpivame - lalalelelililololulu

ARTIKULA(V:Ni CVICENi: malif, jestérka, konik, tukani za hornimi zuby, Certik

SLUCHOVE CVICENI: Certe, zahudrej!
PRIOJPRAVNA CVIéENi: otevii Usta, opfi jazyk za horni daseil a potom olizni zuby

smérem dolt. Pfitom zpivej — lalala. Pokud nejde provadéj zpocatku jen pohyb jazykem.

- slova: lano, lan, lak, laka, lampa, 1ata, lat’, 1an, ladi, lame,
laso, lanovka, lasic¢ka, loka, loupe, louka, loupi, loubi, loudi,
luk, lupen, lupy, lev, lem, led, leva, lepi, lenoch, lepenka, lic,
lih, lin, 1yk, listi, limec, liska, lyze, bal, val, dal, pal, zal, Sel,
jel, ryl, zil, psal, kopal, chytal, doufal, loudal, ikol, mozol,
kotoul, jetel, hotel, motel, citil, stacil, jehla, boli, vali, poleno,
pilot, zaluje, polozi, poldme, oblouk, obluda, d€lnice, hlava,
hledi, hliza, chleba, uklada, mléko, mydlo, povlak, slovo,
tlapa, vlepi, vleze, klepal, kloval, polamal

- MYDLO DELA MYDLINKY, MALE, VELKE BUBLINKY.
A BUBLINKY CHVILI LET{, MILUJI JE MALE DETI

- LADA JELNA KOLE, UPADL DO POLE.

KLUKA HLAVA BOL{, MA NA HLAVE BOULL

- PINKY, LINKY, DVA KNOFLIKY, LJAK UMYL
KOMINIKY. NA TU CHVILI BUDOU BILI

- LETELO HOLATKO, BILE HOLOUBATKO.

NA MAMU HOLUBICKU, ZA LETU PiPALO.

- JULCA MA BOULI NA CELE.

NEVYPADA MOC VESELE.
BOULE BOLI A NE MALO.
CO SE, JULCO, CO SE STALO?

LIDOVE PiSNE: Ja do lesa nepojedu

HUDEBNE POHYBOVE HRY: Pletla jsem

ROZVOJ MOTORIKY:

Hruba motorika: V TEZKE KLECI PONEJVICE chiize kolem svého mista
PROCHAZI SE SEM TAM LVICE.
HNED VYSKOCI, ZAS SI LEHNE, z vyskoku na mist&, leh
S MALYM LVICKEM SE PROBEHNE. b&h jednim smérem
PROTOZE I MAMA JE vytvofeni dvojic toceni
S LVICETEM SI POHRAIJE. piisunnym krokem

Jemna motorika: prstova gymnastika — ,,bryle pro letce

GRAFOMOTORIKA: let motyla z kvétiny na kvétinku
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KOLEKTIVNI LOGOPEDICKE CVICEN]

[’JKOL: fixace souhlasky R

vedeni dialogu

DECHOVE CVIéENiZ nadech nosem — vydech nosem, nadech usty — vydech Usty,

nadech nosem — vydech usty, nadech tsty — vydech nosem

ARTIKULACNI CVICENI: prskoty s jazykem mezi zuby — startujeme auto

startovani traktoru — data data

SLUCHOVE CVICENi: zpév znamé melodie na lalala

PRUPRAVNA CVICENI.napodobUJeme zvuk motoru: ta, ta, tata, da, da, dada, td, td, tdn,

je nam zima: brrr, brrr, brrr,..
- pes vréi: vrrr, VIIT, VIT,
- hlas kohouta: kykyryk}'/, kykyryky,
- hlas holuba, hrdlicky: vrku, vrka, cukra, cukru, ...
- vrana kréaka: kraky, kraky, krak, ...
- krocan hudruje: hudry, hudry, hudry, ...
SLOVA: - trn, trnka, trha, trpi, trni, tréi, trpi, trpky, travnik, trknout, trhat
- vitr, metr, litr, svetr, kmotr, mistr, str¢il, utrhnul, kotrmelec,
- JAMAM V LEVE NOZE TRN A TRN A TRNAVECEK,

JA MAM V LEVE NOZE TRN.
STRNAD VOLA:' TDNKY, TDNKY, V STRANI ROSTOU TRPKE TRNKY.
KDO MA TRPKE TRNKY RAD, AT SI JE JDE NATRHAT.

- frk, frok, fré, frka, fréi, frkat, afrikan, frézie, zafrkal, Afrika

- FRANTA FRKA: FRKY, FRK, HOLUB VRKA: VRKY, VRK.
TY, FRANTO, NEFRKEJ, TY, HOLOUBKU, ZAVRKEJ.

- vrk, vrch, vr¢, vrchni, vrchovaty, vrza, vrtochy, vrtule, vrbka

MRAVENCE PRY BOLI KRCEK, CVRKA V TRAVE STRYCEK CVRCEK.
CVRKY, CVRKY, CVRK, ZAVAZTE MU KRK.

Brno, brko, brk, br¢ko, brva, brnka, brtnik, brnéni, brzy, brzdy
BRACHA VOLA NA BRACHU: ,,BROUK SI'BROUKA VE FRAKU, BRNKA,
BROUKA, BRUM, BRUM, BRUM, BRUMLANI JE PLNY DUM.

- hrst, hrka, hréi, hrb, hrbol, hrdy, hrdlo, hrtan, hrnek, hrdina
- KAZDE RANO MALY KRTEK HRABE VELKOU KRTINU.
HRABE, HRABE, VYHRABUJE, ZRYJE CELOU KRAJINU.

LIDOVE PiSNE: Sel zahradnik do zahrady;

HUDEBNE POHYBOVE HRY: Rezu, feru diivi

ROZVOJ MOTORIKY:

Hrub4 motorika: KLEKNEME SI NA KOLENO klek na koleno
REZEM DRIVI NA POLENO. napodobovani fezani dfeva
KRIVA ZADA NAROVNAME, stoj rozkroémo
VSECHNY SPALKY ROZSEKAME. ruce spojit nad hlavou, predklon
JEDEN SPALEK, DRUHY, TRETI, 3 vyskoky v rytmu
ZAMETEME VSECHNO SMETI. napodoba zametani

Jemnd motorika: prstovd gymnastika — pohyby prstl imitujeme hru na klavir nebo flétnu

GRAFOMOTORIKA: lomen linie — BLESKY A HROMY V BOURI
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KOLEKTIVNI LOGOPEDICKE CVICENI

[’JKOL: fixace souhlasky R

umét slovné vyjadrit problém
DECHOVE CVIéENiZ dlouze vzdychame pfi vydechu 4ach, 66ch

ARTIKULACNI CVICENI: rychle vyplazujeme jazyk ven, ze strany na stranu - Zertik

SLUCHOVE CVICENi: kde je R? (feka, pepf, pefina, fepa, naieze, kef)

PRUPRAVNA CVICENI: Ilehce skousni zuby, naspul rty a $eptem pozdgji hlasit&ji,
misto hlasky 1 fikej r

- slova: dfivi, dfima, dfimota, dfina, dfi¢, diiv, dfivko, diep,
dren, dfevo, dfevak, difevnaty, dievorytec, diez, odie, odiekl,
kosodfevina, modfina, hadtik, modiin, modfinka, zadfeny,

- DRIME, DRIME NAS IVANEK, DRIME, DRIME DALE,
DRIVE DRIMAL JENOM NEKDY A TED DRIME STALE.

- tf1, tfida, tfidi, tficet, tfinact, tfiti, tfislo, tfeba, tfeSné, tfaskat

- NA STRIBRNE RECE V LETE SLUNICKO SI HRAJE,
STRIPKY VODY DETEM HAZI, STRECHY POZLACUIE.

- bridil, bridlice, bficho, bfinci, biinka, bfitva, bfiza, brecka

- AZ PRIDE BREZEN, ZA KAMNA VLEZEM.
AZ PRIJDE DUBEN, JESTE TAM BUDEM.

- ptiboj, ptibor, ptibytek, piibéh, pficupita, ptidava, ptijal,
priste, prece, piecte, piede, piejel, piat, pradlena, kopfiva

- PRED ZIMOU KRECEK PILNY JE, ZASOBY V NORE UKRYJE.
PRI NICH ZIMU DOBRE PRECKA, NA JARE SE SLUNCE DOCKA.

- kiici, krida, ktidla, kiizaci, ktiznik, ktizovatky, kieslo, skiitek

- TO JE KRIKU, TO JE NARKU! OKRIKNETE NASI MARKU!
NAC TEN KRIK A NAREK JE? NAM JE TREBA POKOJE.

- chiipi, chiipka, chitan, hiib, hiibé, htebik, zahfmélo, hibitov

- REHTA HRIBE NA NADVORI, ZE HO KOCI HLADEM MORI.
REHTA HRIBE, HLAVOU TRESE, REZANKU MU KOCI NESE.

- mfizka, vymfit, mfenka, zamtizovany, viidlo, vies, otevie

- ZAVRIPUSU, PETRIKU, NEKRIC NAM NA CHODNIKU!
OTEVRI SI KLICEM DVIRKA, ZAVRI JE PAK JAKO JIRKA.

LIDOVE PiSNE: Na tom Prazskym mosté

HUDEBNE POHYBOVE HRY:: Na rytitstvo

ROZVOJ MOTORIKY:

Hruba motorika: KLEKNEME SI NA KOLENO klek na koleno
REZEM DRIVI NA POLENO. napodobovani fezani dieva
KRIVA ZADA NAROVNAME, stoj rozkro¢mo
VSECHNY SPALKY ROZSEKAME. ruce spojit nad hlavou, predklon
JEDEN SPALEK, DRUHY, TRETI, 3 vyskoky v rytmu
ZAMETEME VSECHNO SMETI. népodoba zametani

Jemna motorika: prstova gymnastika — opakovani vSech cviceni

GRAFOMOTORIKA: lomena linie — pila- REZU DRiVI NA POLINKA
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Cviky na zlepSeni motoriky orofacidlniho svalstva:

Prehled cviceni pro jazyk:

1. Siroce oteviit usta a $pickou jazyka se lehce dotknout kousaci plochy
kazdého zubu (pocitat zuby).

2. Zaviit Usta a jazykem tlacit v pfedsini dutiny ustni smérem dolti a pak
smérem nahoru (opicka). Podobné¢ tladit jazykem do stran (bonboén).
Cvicime v libovolném poradi.

3. Viz cviCeni 2. Jazyk s lehkym dotykem krouZzi pfi zavienych ustech pted
zuby.
Pozor nepohybovat jazykem do stran!

4, Siroce oteviit tista a pomalu jazykem krouzit po vngj§i strand zubt az
Kk poslednimu zubu. Rty jsou béhem cvi¢eni odtdhnuté od horni Celisti.

5. Siroce oteviit usta a §pi¢kou jazyka ukazovat sméry: nahoru smérem k nosu

(dolni Celist nesmi pomahat), vodorovné smérem k usim a dolti smérem
k bradé $pi¢kou jazyka na kizi.

6. Viz cviceni 5.
Jazyk sttida polohu nahoru a dola.

7. Spi¢kou jazyka se jednotlivé dotykat stfidavé hornich a dolnich zubt po
obou zubnich obloucich (pocitani zubt, cik — cak).

8. Vysunout jazyk v pravém uhlu proti Spatli a tlacit proti ni, pracovat
s izometrickym tlakem.

9. Polozit Spatli pfes stiedni Cast jazyka (jazyk je rovné vysunut z dutiny
ustni) a tlacit jazykem proti Spatli.

10. 1. Siroce oteviit usta, 2. Jazyk rovné vysunout, 3. Spatli pfiloZit v pravém
tihlu k jedné strané jazyka. Spic¢ka jazyka sméfuje stale rovné dopiedu.

11. Spatli polozit na dolni fezdky. Vysokym obloukem polozit jazyk hodné

doptedu na Spatli. Nejdiive zkouSime jazyk udrzet v klidu na $patli, pozdéji
pracujeme s tlakem.

12. Jazyk lezi vklidu na spodiné dutiny ustni za dolnimi fezaky. Spatli
poloZime asi 2 cm pres okraj jazyka. Tlak vyvijime na pfedni a stfedni ¢ast
jazyka.

13. Siroce oteviit usta a jazyk vysunout nahoru k nosu. Piedstavte si, Ze je vas

jazyk obrovsky Stétec, ktery ve velké mistnosti maluje ptlkruh odshora az
doll k podlaze a zpét.

14. Pouzijeme znovu piedstavu obrovského Stétce (viz cviceni 13.). ale
tentokrat malujeme zprava doleva a zpét.

15. Rovné a pomalu vysouvat jazyk doptedu a zpét do dutiny ustni, pfiCemz
$picka jazyka nesmi ukazovat smérem dozadu. ,,Snek leze do domu a $nek
leze z domu*™.

16. S jazykem hodné¢ vtahnutym do dutiny tstni vyslovovat hlasky:
t/d=g/k, a=k, I=j, s=ch, a=ng

17. Stiidat Siroky a Gzky tvar jazyka.
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Prehled cviceni pro rty:

1. Zubni oblouky jsou seviené, rozeviené rty formovat do kruhu a pak
roztahovat doSiroka rozeviené rty, klidova poloha jazyka.

2. Stejné jako predchozi cviceni, ale se zavienymi rty, klidova poloha jazyka.

3. Formovat rty do kruhu (zuby jsou sevieny) a stfidaveé otevirat a zavirat
(kaptik), klidova poloha jazyka. Cvi¢eni horniho rtu!

4, Pretahnout rty ptfes zuby a takto mluvit (bezzuby dédecek).

5. Pretahnout rty pfes zuby a formovat je do otevieného kruhu, pficemz tsta
jsou nejprve oteviena a potom zaviena. Polohy stiidat! KPJ jen tehdy,
jsou-li obé Celisti sevieny.

6. Viz 5: Rty jsou po vystiidani pozice pii naspuleni sevieny, klidova poloha
jazyka.

7. Viz 5: Rty jsou po vystiidani zeSiroka rozevieny, klidova poloha jazyka.

8. Viz 5: Rty jsou po vystiidani ze Siroka sevieny, klidova poloha jazyka.

9. Cviceni 5 az8 provést nasledné po sobé (fetézové cviceni).

10. Pretahnout horni ret pfes horni zuby a pak obéma ukazovacky nad Cerveni
rth kolmo masirovat smérem k nosu. Horni ret ptisobi protisilou.

11. Skousnout zuby a stahovat ustni koutky smérem doli. Klidova poloha
jazyka.

12. Skousnout zuby a vytahovat ustni koutky jednotlivé smérem k ocim,
klidova poloha jazyka.

13. Hornim rtem ,,drhnout® horni zuby nahoru a dolt, klidova poloha jazyka.

14, Hornim rtem ,,lestit™ horni zuby pohybem do kruhu, klidové poloha jazyka.

15. Uzce formovat horni ret, to znamena zvednout ho jen uprostied (cenit
zuby), klidové poloha jazyka.

16. Horni ret odsunout doptedu jako ,,Kacer Donald*, klidova poloha jazyka.

17. Skousnout zuby a pohybovat rty vlevo a vpravo (¢ara), klidova poloha
jazyka, popft. skousnout mezi zuby gumovy krouzZek, aby celisti zlstaly
sevien€.

18. Viz 17: Rty maluji trojuhelnik nebo kruh, klidova poloha jazyka.

19. Viz 17: Rty ted ,,pisi“ jednotlivd pismenka a pak jméno, klidova poloha
jazyka.

20. Se sevienymi rty a Celistmi d€lat grimasy, klidova poloha jazyka.

KPJ — klidova poloha jazyka
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