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Teambuildingový výjezd - Kostelany 27. - 28. 9. 2017 

 

Seznam zúčastněných: 

 

Program: 

 

27. 9. 2017 

16:00  odjezd 

17:00-17:30 ubytování 

17:30-18:30  školení - Hry v přírodě - prezentace, teoretická část 

18:30-20:00 večeře, bowling 

20:00-21:30 wellness 

od 21:30 společenský večer 

 

 

28. 9. 2017 

8:00-9:00  snídaně 

9:00-12:00 školení - Hry v přírodě - praktická část na Ranči Kostelany 

12:00-14:00 oběd, osobní volno 

14:00-17:00 školení - Hry v přírodě - praktická část na turistické vycházce na Brdo 

17:00  odjezd 

 

 

 

Hry v přírodě 

Mgr. RM (kvalifikovaná lektorka a mentorka) 

 

Cílem školení je seznámit se prostřednictvím vlastního prožitku s hrami a aktivitami využitelnými 

ve vyučování i na školních akcích. 

 

 Icebreakery jsou zaměřené na seznamování nových tříd.  

 Kontaktní hry (zahřívací) slouží k naladění a relaxaci třídy. 

 Hry založené na principu známých deskových her  pracují s aplikací již známých pravidel a 

s využitím materiálu z těchto her. 

 Hry zaměřené na týmovou spolupráci, kdy žáci řeší nejrůznější problémy, k jejichž vyřešení je nutná 

spolupráce všech. 

 Pohybové hry s jednoduchými pravidly založené na radosti z pohybu a rozvíjející základní pohybové 

schopnosti a dovednosti. 

 

 

 

 

 

http://www.zslukov.cz/

