Nazev vyucovaciho ptedmétu: IMPROVIZACE (IMP)
Vzdélavaci oblast: Tanecni tvorba

Casova dotace vyucCovaciho pfedmétu: 2, 2, 2, 2, 2, 2.

Pojeti vyucovaciho predmétu

Pfedmét spada do vzdé€lavaci oblasti taneCni tvorba. Tanecni improvizace je vyucCovana
v Konzervatofi Duncan centre hromadné v pritbéhu celého Sestiletého studia jako predmét
souvisejici se zamétrenim Skoly na tvorbu a kreativni pedagogické postupy v casovém rozsahu
2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku.

Predmét Improvizace rozviji schopnosti zaki jasn¢ formulovat ideovy zdmér a jeho obsahovou
napln ve vztahu k vystavbé kompozice. Uzce navazuje na principy Duncan tanecni techniky, je
v symbidze s predmétem Tvorba.

Tane¢ni improvizace je jednou z podstatnych slozek tanecniho vzdélavani konzervatote.

Dilezitou souc¢asti vyuky improvizace je budovani atmosféry diivéry mezi pedagogem a zaky
1 mezi Zéky navzdjem. Uloha pedagoga spociva predevS§im v podnécovani k obrazotvornosti,
puvodnosti a k individualnimu projevu zaki.

Hudebni improvizace jako doprovod vyuky improvizace je pro studenty jednim
z dulezitych inspiracnich zdrojii a zdroven umoziuje okamzitou spolupraci mezi tane¢nikem a
hudebnikem a navazani spontanni akce a reakce. Vzdélavaci obsah pfedmétu Improvizace se
sklada z téchto slozek: prace s prostorem, prace s hudebnim a pohybovym motivem, prace
s partnerem, experimentace novych koncepcnich, kompozi¢nich a pohybovych forem, tvorba
choreografického materialu, metody kompozice, ziskdvani jevistni a divadelni praxe.

Obecné cile

Tanecni improvizace je tvofivy proces, pii kterém tanec¢nik svobodné uplatiiuje svou schopnost
vyjadiovat se pohybem na zakladé¢ momentalniho pocitu, pfani, touhy, nebo na zéklad¢ zadani.

ProtoZze mira tvofivosti souvisi s psychologickymi ptedpoklady, tvofivost tane¢nika uzce
souvisi s jeho osobnosti. Pomoci cilené improvizace dochazi k rozvijeni fady psychickych
procesi (napi. prohloubené vnimani, pfedstavivost, obrazotvornost) a tim k uvolnovani
tvir¢ich schopnosti. Improvizace se tak stava dlleZitou soucasti pfipravy tanecnika,
choreografa, tanecniho pedagoga, c¢lovéka. Jako kazdy tvofivy proces, je improvizace
souhrnem psychickych procesti — vnimani, prozivani, tvofeni a mysleni. Prochézi tak n¢kolika
fazemi, které neprobihaji linedrné za sebou, ale neustéle se prolinaji.



Prinos k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

umét si vytvofit vhodny pracovni rezim a podminky, umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat podnéty a témata k tvorbé, s porozuménim naposlouchat mluvenému
projevu a potizovat si poznamky, vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje,
véetné svych zkuSenosti a zkuSenosti druhych, sledovat a hodnotit pokrok
pfi dosahovani cilli, pfijimat hodnoceni vysledki svého uceni od jinych lidi, znat
moznosti dal§iho vzdélavani ve svém oboru

Kompetence k FeSent problémii

porozumét zadani ukolu, ur€it jadro problému, ziskat informace a navrhnout zptisob
feSeni, zdivodnit jej, uplatnovat pii feSeni problému rizné metody mysleni,
spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence

formulovat mys$lenky a nazory srozumiteln¢ a souvisle a umét je obhdjit, vyjadrovat se
a vystupovat Vv souladu se zasadami kultury projevu a chovani, dosdhnout jazykové
zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostredi

Persondlni a socialni kompetence

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, stanovovat si cile a priority
podle svych moznosti, reagovat adekvatné na hodnoceni, pfijimat radu a kritiku,
ovefovat si ziskané poznatky, mit odpovédny vztah ke svému zdravi, byt si védom
nezdravého zivotniho stylu a zavislosti, pracovat v tymu, piijimat a odpovédné plnit
svétené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativng, respektovat osobnost druhych lidi
(poptipadé jejich kulturni specifika), jednat v souladu s moralnimi principy,
uvédomovat si — V ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka, uznavat hodnotu
Zivota, uznavat tradice a hodnoty svého naroda

Kompetence k pracovhimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastnim profesni budoucnosti

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich

Prinos k rozvoji odbornych kompetenci

Odborné kompetence - ovladat zéklady tvirc¢i ¢innosti v oblasti soucasného tance,
kompetence vykonavat umélecké ¢innosti v oboru, dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi



pii préci, kvalitné vykonavat umeélecké ¢innosti, jednat ekonomicky a v souladu se strategii
trvale udrzitelného rozvoje.

Prirezova témata zarazena do vyuky

Obcan v demokratické spolecnosti, Clovek a zivotni prostiedi, Clovek a svét prace,
Informacni a komunikacni technologie.

Mezipiredmétové vztahy

Vyucovaci predmét Improvizace ma vazby na tyto dalsi vyucovaci predmeéty: Lidovy tanec
(LT), Tvorba (TVO), D¢jiny vytvarného uméni (DVU), Déjiny hudby (DH), Dé&jiny tance a
divadla (DTD) a vSechny tane¢ni techniky (MTT, KTT, STT, DTT), Tane¢né-rytmické vztahy
(TRV) a Hru na bici nastroje nepovinny (HBN).

Vzdélavaci obsah

L. ro¢nik, ¢asova dotace 2 hodiny tydné

Ocekavané vysledky vzdélavani U¢ivo - tematické celky
Zak: - Spravné drzeni téla. Osa téla. Hlavni
v riznych pohybovych ukonech - Poslouchani hudebniho doprovodu.
V prostoru; Pulsace, frazovani.
- pochopi, rozliSuje a pouziva - Pfedstavivost. Piedstava vnitiniho
prostorove zmeny;, uspofadani v téle. Predstava prostoru.

Jasna ptedstava drahy v prostoru.
Spravné drzeni téla, chiize v prostoru
s obménami (zmény smért, hloubka
vyska, hudebni frazovani).

- Vyznéni téla do prostoru. Prostorovy
zazitek téla. Zazitek z prostupovani téla
prostorem. Pidorysné drahy.

- reaguje na prostorova zadani

_ S - Zadavani témat k improvizaci: kvalita
V Improvizacl;

pohybu, dynamika pohybu, prostor
(jednoduché ptedstavy: kruh, diagonala,
kuzel...).

- Pfipravny a konzulta¢ni mésic ke
klauzurnim zkouskdm. Zadané téma
PROSTOR. Kazdy student v pribchu




- siosvoji hudebni citéni a rizné
¢lenéni hudby;

- aplikuje probirana témat, pouziva
extrémni polohy pohybového
materialu.

celého pololeti individualné pracuje se
svym tutorem, se kterym konzultuje
svoji solovou kratkou choreografii na
zadané téma.

Prace s hudbou. Hudebni citéni. Citéni
a poslouchani hudebni fraze, rizné
délky taktt. RGzné akcentovani.
Obmény tempa a dynamiky.

Casové &lenéni pohybu. Doba trvani
pohybu. Témata k improvizaci: vlastni
osobni zazitky, pocity, konkrétni
predstavy. Sd€leni.

Prace s muzikou reprodukovanou.
Propojeni prostoru dynamiky a casu.

Osvojeni si doposud ziskanych
informaci a poznatkl. ZvySovani
krajnich poloh. Védomé pouzivat své
télo. Védet o kazdém sebemensim
pohybu. Hledat hravost a zkoumat.

Ptipravny a konzulta¢ni mésic ke
klauzurni zkouSce. Téma ve druhém
pololeti je Prostor, dynamika a ¢as.
Studenti maji zadané skladby, ze
kterych si mohou vybrat. V priubéhu
celého 2. pololeti opét konzultuji se
svym tutorem.

I1. ro¢nik, ¢asova dotace 2 hodiny tydné

Ocekavané vysledky vzdélavani

Ucivo - tematické celky

~

Zak:

- vnima hudbu a reaguje, nepopisuje —

dynamika;

- zkouma hybnost vlastniho téla a
pracuje s motivem;

Dynamika pohybu (hledat a pracovat
S maximalnim rozpétim). Umét
rychle reagovat (z maxima do
minusu apod.). Jasné vniméni a
respektovani pulsace v muzice.

Hybnost téla (trupu). Hledani
maximalniho rozpéti v téle.
Plasti¢nost, prichodnost a ndvaznost.
V kazdém opakovani hledat nové




uchopi kompozi¢ni moznosti a
choreografickou strukturu;

analyzuje kompozi¢ni strukturu

hudby.

seznameni s pohybovym motivem
(co je pohybovy motiv). Hledat
hravost a lehkost v pohybu. Hledani
vyznamu — kazdy pohyb nese obsah.
Zmény vyznamu v pohybovém
motivu. Prace s motivem —
opakovani, zkracovani,
zpomalovani. ..

Motivicka prace. Zaméteni na
strukturu kompozice. Prace
S tématem (podrZet obsah).

Tematicka prace: kraceni, déleni,
roz§ifovani. ..

Ptiprava na klauzurni zkousku
zakonCenou predvedenim své solové
prace - hudebni citéni. Citéni
pohybové fraze, rizné délky takti,
ruznd akcentovani. Obmény tempa a
dynamiky — umét se v muzice pti
improvizaci orientovat.

Detailni prace s reprodukovanou
muzikou. Vnimat a respektovat
motivické zmény v hudbé.
Porozuméni skladby.

Vneseni do zadané skladby vlastniho
obsahu. Nepopisovat, vnimat hudbu
jako partnera.

Hledani svobody vlastniho téla.

Propojeni doposud ziskanych
poznatkd. Orientovat se v prostoru,
vnimat hudbu jako rovnocenného
partnera, umét pracovat

s dynamickou Skélou a ¢asem.

Ptiprava na klauzurni zkousku
zakoncenou solovym piedstavenim
na zadané téma.

II1. ro¢nik, ¢asova dotace 2 hodiny tydné




Ocekavané vysledky vzdélavani

U¢ivo - tematické celky

Zak:
- vyuziva svych poznatkt K rozvijeni
fantazie a k pohybovému vyjadieni
zadanych témat;

- pracuje s detailni artikulaci;

- je schopen prace ve dvojici,

- uvédomuje si vlastni schopnosti;

- definuje a analyzuje pohybovy
material kolegt.

- Rozdilné kvality pohybu — zadani
pedagogem.

- Vyuziti fantazie, zcitlivéni fyzikality

- Rizné inspiracni zdroje: fotografie,
obrazy, hudba, text a jiné.
Samostatna prace, prace ve skuping a
Vv souhfe s ostatnimi tane¢niky.

- Skrze zadanou improvizaci se zaci
snazi detailn¢ artikulovat vSechny
¢asti téla. Prace ve dvojicich, kdy
jeden s druhym manipuluje pomoci
impulzi. Prace s detailem a
pravdivosti pohybu. Vedeni pohybu
riznymi ¢astmi téla — prace
kompozi¢ni.

- Té&lo jako nastroj k tvarovani a
vytvafeni obrazi. Prace ve dvojicich
a poté ve vétsi skupiné.

- Hledani maximalni a minimalni
fyzi¢nosti. Definovat a
charakterizovat sam sebe. Uvédomit
si své prednosti a naopak nedostatky.
Byt schopen definovat a pracovat s
materialem ostatnich.

- Improvizace v ruznych prostiedich a
V exteriéru.

- Inspirace 5 smysly: ¢ich, chut’, hmat,
sluch, zrak.

IV. ro¢nik, ¢asova dotace 2 hodiny tydné

Ocekavané vysledky vzdélavani

Ucivo - tematické celky

Z4k:
- ramcové zopakuje ucivo predchozich
rocnikd. Prostor, Motiv, Prace
S partnerem;

Limitovany prostor: rozdilnd zadani

limitaci — kontrola a nekompromisni

provedeni, prostorova pamet’

Otevireny prostor: pochopeni oteviené¢ho
prostoru, zaclenéni, orientace a kontrola




uvédomi si spojitosti mezi praci

Vv jednotlivych ro¢nicich a
individudlnimi pedagogickymi
piistupy;

je schopen spojit jednotlivé poznatky
a uplathovat je v propojeni. Na
zékladé¢ zadanych ukoli neustale
rozviji svoji tvlr¢i schopnost, fantazii
a tane¢ni techniku;

chape jako  jeden
Zz moznych vychozich elementli pro
tvorbu a kompozici;

improvizaci

respektuje kolegu a pracovni skupinu,

uvédomuje si rozdil mezi pracovnim
prostorem salem) a
jevistém,

(tane¢nim

vyuzivé vSech dostupnych zdrojt pro
ziskavani prehledu v oblasti
soucasného tance;

transformuje pohybovy materidl do
raznych poloh;

vlastniho téla v prostoru, prostorova pamét

Vnitini prostor: pochopeni spojitosti
v jednotlivych castech téla a schopnost je
ovladat, schopnost analyzovat drahu pohybu
prochézejiciho télem a dat mu jasnou formu,
precizni  kontrola  provedeni, rozvoj
extremity pohybu

Vnéjsi prostor: télo jako soucast prostoru a
zarovenn jako element, ktery prostor
zviditelni, popiSe, zméni a da mu charakter.
Schopnost  vyvinout vztah k vnéj§imu
prostoru a v pohybu ho citit a zviditelnit.

Tvorba choreografickych elementi na
téma prostor /se zadanim/ a jejich precizni
provedeni

pohyb na zemi
pohyb v nizkém plié

pohyb ve vySce spouzivanim dolnich

kondetin

Kompozice choreografickych elementii /se
zadanim/

rizné kvality provedeni vytvotfeného pohybu
rozdilna rychlost a dynamika
rozdilna hudebni zadani

rozdilné prostorové zadani + transformace
choreografickych elementi

rizné zaméry provedeni
Volna tvorba pohybového materialu

jak zacit, c¢eho se vyvarovat, kde wvzit
inspiraci, jak nezapadnout do klis¢ a do
automatismu

moznosti dalSi prace na prohloubeni,
rozpracovani a pochopeni podstaty vlastniho
pohybového materialu




- podle zadani zpracuje pohybovy
motiv do choreografické kompozice;

- podle zadéani zpracuje
choreografickou kompozici podle
ruznych zaméra.

Zikladni kompozi¢ni elementy
dekompozice, akumulace, repetice, kanon
¢iselné kombinace, transformace

DalSi kompozi¢ni elementy

Rizné

kvality provedeni vytvofeného

pohybu
Rozdilné rychlost a dynamika
Rozdilna hudebni zadani

Rozdilné prostorové zadani + transformace
choreografickych elementi

Riizné zameéry provedeni

V. ro¢nik, ¢asova dotace 2 hodiny tydné

Ocekavané vysledky vzdélavani

Ucivo - tematické celky

- Zak:

- stavi na u¢ivu z predchozich
ro¢niki;

- uveédomi si spojitosti mezi praci
v predchozich letech, individualnimi
pedagogickymi piistupy a vlastnimi
poznatky;

- je schopen uplatiiovat tyto znalosti
Vv propojeni, reagovat na vstupy
pedagoga a aplikovat zadéani
simultdnné s improvizaci,

- uplatiiyje tyto schopnosti také v
praci s partnerem nebo ve skupiné;

- na zaklad¢ zadanych ukold neustale
rozviji svoji tviir¢i schopnost,
fantazii a tane¢ni techniku;

- chape improvizaci jako jeden
z moznych vychozich elementil pro

tvorbu a kompozici;

- respektuje kolegu a pracovni
skupinu;

Prace ve dvojici

- v odstupu - tvorba choreografického
materialu - tvorba ve dvojici —
pouziti chor. materiadlu vytvotfené¢ho
ve dvojici jako materidlu pro sélo,
pouziti chor. materialu vytvotfené¢ho
jako s6lo pro vznik duetu. Zpétné
navrat k improvizaci — strukturované
a ovlivnéné akci partnera. Inspirace
pohybovym materidlem partnera —
tvorba v rdmci okamzité reakce
partnera.

- s dotekem — zakladni elementy prace
v kontaktu. Prace s dotekem rtiznych
Casti t¢la-reakce partnera
protitlakem, nebo uhybanim.
Schopnost diisledné vytvaret situaci a
diisledné reagovat na akci partnera,
vyuziti materidlu ke tvorbé
pohybovych sekvenci.

- unisono — vzajemne predavani
pohybovych materialti a aplikace na
vlastni pohybovy material — unisono
piednes ve dvojici — souznéni,




uveédomuje si rozdil mezi pracovnim
prostorem (tanecnim salem) a
jevistém,;

je veden k umélecké zodpovédnosti
— jeho prace je odrazem spolecnosti
a musi mit jasny nazor, osobity
ptistup, dobfe definovany pohybovy
slovnik a precizni interpretacni
provedenti;

vyuziva vsech dostupnych zdroji
pro ziskavani ptehledu v oblasti
soucasného tance;

pracuje svobodné s kompozi¢nimi
prvky a aplikuje riizné formy
kontaktu ve dvojici;

timing, citéni dynamiky partnera,
spole¢ny zacatek a spole¢ny konec
akci, aplikace dominance a recesivity
dominance + recesivita — definice

dominance a recesivity - schopnost
piesvédcivého a rozhodného vedeni,

schopnost nasledovani a podfizeni se
partnerovi.

zakladni kompozi¢ni elementy —
aplikace na vytvoreny pohybovy
material: Dekompozice, akumulace,
repetice, kédnon, ¢iselné kombinace,
transformace na rizné Casti téla,
prostorové zmény.

kompozice choreografickych
elementi (se zadanim): rizné
kvality provedeni vytvotfené¢ho
pohybu, rozdilné rychlost a
dynamika, rozdilna hudebni zadéni,
rozdilné prostorové zadani +
transformace choreografickych
elementt, rizné zaméry a
dramaturgie provedeni, improvizace
a okamzita kompozice s partnerem.

prostorové rozclenéni prace ve
dvojici

dynamické rozélenéni prace ve
dvojici

zamér v praci ve dvojici
klauzury

s pfendSenim vahy jednoho na
druhého — improvizace na zadané

téma, vytvofeni divéry mezi
partnery, prenos vahy i do krajnich
poloh, polohy téZisté v praci

s partnerem — piedavani vahy a
zachycovani vahy, momentum a
prace s nadlehcenim a prodlouzenou
suspenzi ve dvojici. Synchronizace
pohybu a t&zist’.




pracuje svobodné s kompozi¢nimi
prvky a aplikuje slozité a
dynamické formy kontaktu ve
dvojici;

uplatiiuje schopnost analyzy pohybu
druhych, okamzité reakce a
kompozice jako reakce na akci
partnera;

védomée komponuje komplexni tvar,
dynamicke feSeni a sleduje
svobodné¢ obsahovy zdmér zadané
prace. Ma celkovy piehled o situaci
na jevisti, zahrnuje do svych akei 1
svétlo/zvuk, popt. svétla a reakci
piihliZejicich.

prostorové rozclenéni prace ve
dvojici
dynamické rozc¢lenéni prace ve
dvojici

extremity /skoky a pfenosy, kontakt

na zemi/ - improvizace na zadané
téma, synchronizace vétsich skokt a
chytani, zaklady bezpec¢nosti a
pravidla pii riskantnéjSich
pohybovych sekvencich. Prace

v prostoru, béhy a skoky, béhy a
chytani, behy a rolovani.

prostorové rozclenéni prace ve
dvojici

dynamické roz¢lenéni prace ve
dvojici

kompozice choreografickych
elementi (se zadanim)

pouziti elementl z prvniho a druhého
pololeti, vytvotfeni sekvence podle
diive uvedenych kompozi¢nich
modeli : rizné kvality provedeni
vytvoteného pohybu, rozdilna
rychlost a dynamika, rozdilna
hudebni zadéni, rozdilné prostorové
zadani + transformace
choreografickych elementi, rtizné
zaméry a dramaturgie provedenti,
improvizace a okamzitd kompozice
s partnerem.

v ramci stanovené choreografie
zpétné uplatnit svobodu okamzité
kompozice, nebo improvizace,
pouZiti pohybového materialu

v reakci na jiny duet, ve skupiné,

v ¢asové nebo prostorové
synchronizaci s jinou dvojici nebo
skupinou. Analyza novych situaci a
dalSich kompoziénich moznosti.




VL. ro¢nik, ¢asova dotace 2 hodiny tydné

Ocdekavané vysledky vzdélavani

U¢ivo - tematické celky

Zak:

rozviji zakladni kvality pro praci ve
skuping;

orientuje se v prostoru, aplikuje
periferni vidéni, neustaly prehled o
situaci ve skuping, piehled o pohybu
jednotlivych tane¢nikli v rdmci
skupiny a celkovém pohybu skupiny
V prostoru;

rychle odhadne nec¢ekané situace;

ma schopnost rychlého jednani a
reakce, schopnost okamzité
kompozice s partnerem nebo
skupinou;

rozliSuje dominantni, recesivni a
neutralni pozice ve skuping,;

je schopen sledovat okamzité zmény
ve vedeni skupiny a v jeji dynamice;

je schopen rychlého ptenosu
choreografického materialu

Z tanec¢nika na tane¢nika, ma
schopnost rychlého uceni,
zapamatovani a uplatnéni nauc¢eného
materialu nebo zadané informace.

Tvorba a kompozice choreografického

materialu

samostatna prace na choreografickém
materialu s pouzitim probranych
metod

kompozice s vytvofenym materialem
S pouzitim probranych metod

Skupinova improvizace a kompozice s
riznym dynamickym zadanim

improvizace s pouzitim vytvofeného
materialu samostatné, ve dvojici a ve
skupin€ s riznymi dynamickymi

zadanimi
e legato
e staccato

e zrychlené zacatky pohybu
e zvétSeni, zmenSeni
e Jehkost, zatézkani

aplikace nové vzniklych situaci na
moznosti tvorby

Skupinova improvizace a kompozice
hudebnim-zvukovym zadanim

improvizace s pouzitim vytvoreného
materidlu samostatné, ve dvojici a ve
skuping s riznymi hudebnimi
doprovody

e souznéni s hudbou, rytmem
e opozice s hudbou, rytmem

e pozorovani zmény vyznamu
Vv provedeni na riizné typy
hudebniho, popt. zvukového
doprovodu




e akcentace vyznamu

Aplikace nové vzniklych situaci na
moznosti tvorby

Skupinova improvizace a kompozice
s riznym prostorovym zadanim

improvizace s pouzitim vytvofeného
materidlu samostatné, ve dvojici a ve
skuping s riznymi prostorovym
zadanim

e SniZeni, zvySeni, skoky, zem

e linie, kruh, ¢tverec, ptedozadni
posun, profil, diagonala

e 4 stény, divak a opozice divaka

e prostorové prehodnoceni
choreografického materialu

aplikace nove vzniklych situaci na
moznosti tvorby

Skupinova improvizace a kompozice se
zamérovym zadanim

improvizace s pouzitim vytvoieného
materialu samostatn¢, ve dvojici a ve
skuping s riznymi zdmérovym
zadanim

tvorba pevné choreografické
struktury

dynamika skupiny v pevné
choreografické struktuie

Zamer

kone¢ny hudebni / zvukovy

doprovod

konecny choreograficky tvar




