Stredni odborna socialni Skola sv. Zdislavy

Jeéna 33, Praha 2

Seminarni prace

Domoyv sv. Karla Boromejského

odborna a laskava péce o nemocné seniory
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1. Uvod

Jmenuji Se ..o, Je mi 19 let. Jiz ¢tvrtym rokem studuji Stfedni odbornou Skolu socidlni sv.
Zdislavy. Do Domova sv. Karla Boromejského v Repich jsem se dostala diky $kole, kterd ma v zafizeni
sjednanou praxi. Na tomto pracovisti budu mozna skladat svou praktickou maturitni zkousku, tudiz

jsem rada, Ze jsem se sem mohla podivat a vyzkouset si prdaci, kterou obstardvaji zdejsi zaméstnanci
kazdym dnem, a za to je obdivuiji.



2. Struéna charakteristika zarizeni

2.1 Zdravotni sluzby na lizkach LDN

jsou poskytovany pacientim na zakladé doporuceni oSetfujiciho |ékare pfi prelozeni
z nemocnice nebo praktického Iékare pfi zméné zdravotniho stavu z domova. Pfijeti a doba
hospitalizace se fidi zdravotnim stavem pacienta. Pacientiim poskytujeme doléceni, stdlou
lékarskou a oSetfovatelskou péci, kterou jim na potfebné Urovni nemohou zajistit jejich
rodinni pfisludnici, a to ani s pomoci terénnich sluzeb (napf. agentur domdci péce).

e Kapacita je 77 lGzek LDN a 2 lGzka zdravotné socialni.

2.2 Odlehcovaci pobytové sluzby

podle zdkona o socidlnich sluzbach umozni seniordm zajistit na prechodnou dobu bydleni a
komplexni podporu, na jakou byli zvykli doma a kterd jim z rliznych dlvodU (napf. snizené
sobéstacnosti nebo kvali nutnému odpodinku rodiny) nemlZe byt v soucasné dobé
poskytnuta pribuznymi nebo jinou pecujici osobou. Odlehéovaci sluzba také pomadha
preklenout dobu potfeby péce o seniora cekajiciho na pfijeti do zafizeni s trvalym pobytem
(domov pro seniory).

e Kapacita odlehéovaci pobytové sluzby je 13 mist.

2.3 Denni stacionar

nabizi v pracovnich dnech celodenni pobyty pro seniory s fyzickym nebo dusevnim
postizenim a rGznymi typy demence, ktefi nemohou byt doma sami v dobé, kdy pecujici
osoby jsou v zaméstndni. Poskytujeme jim vSestrannou péci s dlrazem na individudlni
potieby (udrZeni a rozvoj psychické i fyzické kondice). Pestrym programem a rtznorodymi
aktivitami umoznujeme také naplnit potfebu socidlniho kontaktu ve skupiné vrstevnika.

e Kapacita denniho stacionare je 25 mist.



3. Zakladni udaje o klientovi

Jméno: A.Z.

Datum narozeni: r. 1921 (94 let)

Datum pfijeti: 22.10. 2015

Socialni anamnéza: prijata se zlomeninou pdnve, kterou prodélala 5. 10. 2015
pobyt z dlvodu rehabilitace, dolééeni

e Pobira prispévek na péci 3. stupné

Zdravotni diagnoza:

e Hypertenze

Hypertenze je oznacenim pro opakované nebo pretrvavajici zvySeni krevniho tlaku — podle
definice na hodnoty 140/90 a vyssi. Jde o vyznamné onemocnéni pro jeho vysoky vyskyt a
pro rizika kardiovaskuldrnich a mozkovych komplikaci.

e Osteopordza

Osteopordza je metabolickda kostni choroba, kterd se projevuje fidnutim kostni tkané. VvV
kostech se vytvareji poéry, dochazi k ubytku vdpniku a jinych mineral. PfiCinou muize byt
podvyZiva, nedostatek pohybu, vék nebo menopauza. Projevuje se bolestmi zad, snadnou
lomivosti kosti, zmensenim télesné vysky, zmensSenou pohyblivosti a vytvorenim hrbu
(kyfdza).




e Kyla bfisni

Brisni kyly jsou castym onemocnénim, které chirurgové Iéci. Kyla mlzZe vzniknout na
kterémkoli oslabeném misté bfisni stény, napfiklad v pupku nebo v jizvé po predchozi
operaci. Na vzniku kyly se podili télesna namaha se zatézi brisSnich svald, napfiklad pfi
prenaseni tézkych bremen, zacpé, chronickém kasli, hnisani jizvy po predchazejici operaci,
ochabnuti bfiSni stény nebo onemocnéni prostaty. Potom dochdazi k vyhrnuti utrob
oslabenym mistem, které zlstdvaji chranény pouze tenkou vrstvou pobfisnice. Opakované
vycestovani kyly sténou brisni zplsobuje palivé nebo pichavé bolesti.

e Fibrilace sini = kardiostimulator

Fibrilace sini je jeden z mnoha druht srdecnich arytmii, konkrétné tachyarytmii, kdy srdce
bézi rychleji nez normalné. Jde o dlsledek chaotického krouzeni elektrickych vzruch(i v obou
srde¢nich sinich po meénicich se okruzich. To ma za nésledek ztratu koordinovaného
stahovani sini, ztratu jejich Cerpaci schopnosti a méstnani krve a rovnéz obvykle rychly
pfevod vzruchl na srdecni komory. Vysledkem je ve vétsiné pripadd vnimani rychlé
a nepravidelné srde¢ni akce a zhorseni fyzické vykonnosti. Je nejcastéjsi arytmii, vyskytujici
se u ¢lovéka. NeohroZuje sice bezprostfedné na Zivoté, ale zhorSuje vyznamné kvalitu Zivota
a je spojena s fadu komplikaci jako zvySeny vyskyt mozkovych ptihod nebo srdeéniho
selhani.

Kardiostimulator (pacemaker) je pfistroj, ktery se pouziva k 1é¢bé poruch srde¢niho rytmu
majicich charakter bradykardii (srde¢ni akce je pfiliS pomald). V takovychto pripadech totiz
dochdzi k nedokonalému cerpani krve vzhledem k potfebam organismu se vSemi jeho
disledky.
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e Cévni mozkova prihoda —ischemicka

Cévni mozkova prihoda (CMP, téz ictus, iktus, mozkovd mrtvice nebo mozkovy infarkt) je
nahle se rozvijejici postizeni urcitého okrsku mozkové tkané vzniklé poruchou jejiho
prokrveni. K této poruse muzZe dojit bud na podkladé uzavéru mozkové tepny (tzv.
ischemickd CMP), nebo na podkladé krvaceni z mozkové cévy (tzv. hemoragickd CMP).
Jednim z nejdllezitéjsich diagnostickych ukoll je rozlisit ischemickou a hemoragickou cévni
mozkovou prihodou, protoze terapeuticky pfistup je v obou pripadech odlisSny a nevhodna
volba muiZe stav nemocného zhorsit. Cévni mozkova prihoda je akutni stav, vyZzaduje
neodkladnou lékafskou pomoc.

Ischemicka cévni mozkova prihoda (ICMP) je nejcastéjsi typ. Vznikd na podkladé trombdzy
nebo embolie. Trombdza vznikd na podkladé aterosklerézy mozkovych tepen. Embolie vznika
vétsSinou utrzenim trombu vzniklého v jiném misté cévniho fecisté a jeho zanesenim do
mozkovych tepen. ICMP se projevuje nejcastéji postizenim hybnosti rlznych ¢asti téla. Pri
v€asné |écbé (do 3—6 hodin) je moZnost Uplné Upravy téchto neurologickych potizi.
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privod krve tepnou

Trombus se muze
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4. Aktualni fyzicky stav — pozorovani klienta

Klientka A.Z. je nechodici, zaujima pasivni polohu na lGzku (divodem muze byt prodélana
zlomenina panve), otdcet mliZeme pouze na pravou stranu, jelikoZ leva je stale bolestiva. Co
se tyCe sobéstacnosti, klientka je sobéstacna pfi stravovani, ale pfi hygiené a oblékani
bohuZel nesobéstacna. Snazi se pomdhat (sama se umyt utfit, obléknout). Uvédomuje si svij
zdravotni stav. KlzZe je bez dekubitl, vyrazky ale se sklonem k vysusovani — nutné po kazdém
vykoupdni namazat krémem. O¢ md v poradku, neslzi, nejsou zarudlé. Usta bez povlak.
Klientka ma zhorSeny zrak i sluch, ale je plné orientovana v prostoru. Kazdé rano nasazuje
zubni protézu. Pridélena byla dieta €. 3 neboli racionalni. Pfijem tekutin je dostatecny. Co se
tyka vyprazdnovani, ze zacatku méla zavedenou cévku v mocovém méchyri, ted moci bud do
misy ¢i do pleny. O stolici si v posledni dobé dokaze fict a tak se vyprazdnuje do podlozni
misy. Pfi otdzce ,Jak jste se vyspala?“ vidy reaguje negativné. Tvrdi, Ze spala s mokrou
plenou. Obcas pospava i pres den.



5. Aktualni psychicky stav

A. Z. je vidy usmévava, klidna. Komunikativni s okolim a lehce navaze vztah s dalSim
personadlem. Rada na l(zku zaujima polohu v polosedu, aby vidéla, co se kolem ni déje. Pred
nastupem do socialniho zafizeni Zila s dcerou. Na stolku ma fotografii svého pravnuka, coz
svédc¢i o dobrém vztahu s rodinou i o ¢astych navstévach. Na stolku bychom také nasli
bulvarni asopisy, takze i pres to, Ze je upoutana na lGzko v zafizeni, zajima se o déni kolem
ni.



6. Vlastni pozorovani

Pti prijmu méla klientka v Barthelové testu pouze 5 bodl, coZ mi pfijde malo, jelikoZ jsem klientku
fadila mezi ty vice samostatné v pokoji. Pti koupani se snaZila pomoci a pfi oblékani byla schopna si
napfiklad sama nandat tricko, coZ vétsina klientd na stejném pokoji nedokaze. Pani neztratila ani
smysl pro humor. Myslim si, Ze by si klientka zaslouZila vice pozornosti. | kdyz je po zlomeni panve
a nemuUZe se stale otacet na pravou stranu, myslim, Ze uzZ je ve stadiu, kdy by byla schopna opatrné
na voziku dojet do jidelny, kde se napftiklad peklo cukrovi.



7. Z.aveér

Ze zacatku jsem méla z této praxe strach. Bala jsem se, Zze nedokdzu lidem pomoci, Ze nebudu védét,
co mam délat. Ale postupem casu jsem zjistila, Ze vétSina véci vdm dojde samo. Vétsina klientek
v domové jsou vdécny za Setrné zachazeni a za pfipadnou pomoc, na kterou jsou bohuzel upoutany.
To co mé naplfovalo, bylo upfimné , dékuji“, které vétSina klientek vypusti z Ust po umyti a uloZzeni na
|GZko. Tato praxe mi hodné dala a zjistila jsem, Ze se ve skole mGzeme ucit postupy nazpamét, ale
i tak se to nevyrovnd praxi, kterou jsem si mohla vyzkouset.



Prilohy

Strucny prehled zakladnich diet

Cislo diety |Mazev diety kK Bilkoviny  |[Tuky Sacharidy
0 tekutd G000 &0 45 200
1 kasovita Q500 a0 70 320
2 Zetfici Q500 an 70 320
3 racionalni 9500 80 70 320
4 s omezenim tuku 9500 80 55 320
5 bezezbytkova 9500 80 70 320
6 s omezenim bilkovin 9500 50 70 350
7 nizkocholesterolova 9000 80 50 273
8 redul:éni 5300 75 40 150
9 diabeticka aooo 73 70 275
10 neslana Q500 a0 70 320
11 VVZIvna 12000 105 an 420
12 batoledi 5500 45 40 190
13 strava vetiich déti 8800 75 65 300
Specialni diety
Os tajova - po operacich, cely den se podava sladky Ci hofky Caj

0/a tekutd diabeticka

0SB || 3xdenné se podava bujon

1s tekutd vyZivna

1s/9 || tekutad wyZivna, diabeticka

45 5 pfisnym wvyloucenim tuku

G5 kombinace diabeticke a Setfici diety

ask kombinace diabeticke a setiici diety, kasovita

ak diabeticka, kasovita

Gk s omezenim bilkovin, kasovitd

6/9 s omezenim bilkovin, diabeticka

520 || s omezenim bilkovin na 20g/den

520 || s omezenim bilkovin na 20g/den, diabeticka

54,2 || pfisna redukéni dieta (4200k]/den)




Bartheluv test ziakladnich vsednich cinnosti

(ADL — Activities of Daily Living)

Imeéno pacienta: A Z il

Datum narozeni pacienta (vék): 94 ...

ADL 3 I>—00Dbodu  zavislost stredniho stupné
ADL2 65-95bodid

lehlka zavislost

ADL1 96-100bodui _mezavisly

Cinnost Provedeni ¢innosti Bodové skore®
1. Pfijem potravy a samostatné bez pomoci @
telkutin 5 pomoct 3
neprovede 0
2. Oblékani samostatné bez pomoci 10
5 pomoct @
neprovede 0
3 Koupani samostatné nebo s pomoci 3
neprovede (0)
4. Osobni hygiena samostatné nebo s pomoci 3
neprovede )
a. Kontinence mo¢i plné inkontinentni 10
obcas inkontinentni @
trvale inkontinentni 0
6. Kontinence stolice plné inkontinentni 10
obcas inkontinentni @
trvale inkontinentni
7. Pouiniti WC samostatné bez pomoci 10
s pomoci 3
neprovede @
8. Presun hizko — fidle samostatné bez pomoci 13
s malou pomoci 10
vvdrzi sedét 3
neprovede @
9. Chize po roviné samostatné nad 50 m 15
s pomoci >0 m 10
na voziku 30 m 3
neprovede @
10. Chuze po schodech samostatné bez pomoci 10
s pomoci 3
neprovede @
ADL4 0-—40bodu__ vvsoce zavisly

Celkem 25 bodu




Ve

Prispévek na péci
Osoba starsi 18 let véku se povazuje za zavislou na pomoci jiné fyzické osoby ve

stupni | (lehkd zavislost), jestlize z divodu dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu
neni schopna zvladat tfi nebo Ctyfi zakladni Zivotni potreby,

stupni Il (stfedné tézka =zdvislost), jestliZe z dUvodu dlouhodobé nepfiznivého
zdravotniho stavu neni schopna zvladat pét nebo Sest zakladnich Zivotnich potreb,

stupni lll (tézka zdvislost), jestlize z divodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu
neni schopna zvladat sedm nebo osm zakladnich Zivotnich potreb,

stupni IV (Uplna zavislost), jestlize z divodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu
neni schopna zvladat devét nebo deset zakladnich Zivotnich potfeb, a vyZaduje
kazdodenni pomoc, dohled nebo péci jiné fyzické osoby.



