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1. Popis sou¢asného stavu

Gymnazium navstévuje zhruba 400 studentd. Hlavnim ukolem S$koly je pfiprava
studentt ke studiu na vysoké skole, k tomu jsou zfizeny dva typy studia: osmileté (8 tiid) a
Ctytleté (7 tfid) gymnézium.

Z pruzkumu, provedeného mezi studenty ke konci $kolniho roku 2014/15, jsme zjistili,
ze situace v oblasti SPJ je na dobré urovni. Vysledky pruzkumu jsou doloZeny v piiloze.
Obsahuji mnozstvi informaci nejen o uzivani drog, alkoholu a nikotinu mezi Zzaky,
0 Sikanovani, ale také obecné vztahové jevy. Komplexni prizkum byl proveden ve vybranych
tiidach/skupinach Gymnazia.

2. Vymezeni cilové populace

Program je zvlast zaméfen na nékolik cilovych skupin (déti, rodice, pedagogicti
pracovnici). Pfednasky specifické prevence jsou navic rozdéleny do dvou cyklii: pro ctytleté
gymnazium (14 — 18 let) a pro viceleté gymnazium (11 — 14 let).

Specifika nasi skoly jsou ve tfech hlavnich skute¢nostech: a) jsme spadovou skolou
pro cely Sluknovsky vybézek, ale navitdvuji nas i studenti mimo n&j, napt. Ceska Lipa, b)
Vv oblasti je vyssi podil narodnostnich mensin, zejména vietnamska a romska (asi 15%-20%),
¢) vzd&lanost v Sluknovském vybézku je jedna z nejnizsich v CR.

Program ovSem neni zaméfen na rizikové jedince.

Podle Setieni PPP Déc¢in se Rumburk nachdzi v oblasti, kde je pomérné jednoduché
navykové latky obstarat.

3. Zdivodnéni potiebnosti programu

V dnesni velmi slozit¢ moderni spole¢nosti jsou socidlné patologické jevy u mladeze

velmi Casté, pfibyva projevl agresivity atd. Potvrzuje ndm to i1 naS dotaznik pro zaky.
Orientovat se v tak slozitém prostiedi je velmi obtizné. Pravé ucitelé s pedagogickym
vzdélanim, nejen zaky vzdélavaji, ale také vychovavaji. Jsou to dospélé osoby, které jiz maji
dostatek zkuSenosti a dokazi je svym zakim ptedat.
Preventivni program vychdazi z Narodni strategie protidrogové politiky (2010 - 2018),
z metodického pokynu ministryné skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feseni Sikany
ve Skolach a Skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016) a z metodického doporuéeni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-
28). Jeho soucasti je také Program proti Sikanovani.

Preventivni program ma smysl tfeba ve svém vyhodnoceni. Program piesné
zaznamenava postup prace, odrazi realitu, ukazuje, ¢im student na gymndziu prosel, a zaroven
sleduje vysledky, tzn. pfi neptfiznivych vysledcich ndm umozni nalézt chyby a zménit metody
prace.

Dal§im smyslem programu je, ze udrzuje navaznost mezi nastupujicimi preventisty
na Skole. Je zdznamem c¢innosti, co na Skole funguje, jsou zde kontakty na spolupracujici
organizace.



4. A Cile programu
Dlouhodoby
1) Omezit negativni vlivy ptisobici na rozvoj osobnosti studenti

Strednédobé
a) Zvysit informovanost o rizikovém chovani
b) Podporovat volnoc¢asové aktivity
¢) Pracovat s rizikovymi jedinci a skupinami

Kratkodobe

aktualizovat vefejny seznam materialti k primarni prevenci (knihy, ¢as., video)
zakoupit nové publikace o rizikovém chovani

zrealizovat prednasky specifické prevence podle navrhu preventivniho tymu
podpotit realizaci zajmovych krouzka

preventivné pusobit ve vyucovacich hodinach

psychologické poradna pro déti

ovefit prakti¢nost bodl skolniho fadu zaméfenych proti rizikovému chovani
vyuziti §kolniho informaéniho kanalu SIK

ONoGa~wONE

Dlouhodoby
2) Zapojit do preventivniho programu vSechny pedagogy

Strednedobé
a) Prubézné informovani o prevenci na Skole
b) Pribézné informovani o novych poznatcich v primarni prevenci
C) Zajistovat vzdélavani pedagogii v oblasti prevence

Kratkodobé
9. seznamit pedagogy s preventivnim programem (MPP) a jeho filosofii
10. konat schiizky preventivniho tymu
11. preventivné pusobit ve vyucovacich hodinach
12. informovat ucitele o trendech v prevenci a metodach prace s détmi
13. zrealizovat metodické setkani pro pedagogy

Dlouhodoby
3) Zlepsit spolupraci s rodici

Strednedobé
a) nabizet vice informaci rodictim
b) vice zapojit rodi¢e do Skolniho déni (napf. nabizet G¢ast na vyletech
a exkurzich)

Kratkodobé
14. seznamit s MPP Radu Skoly a ziskat jejich podporu
15. seznamit s MPP rodice



16. informacni servis metodika prevence pro rodice
17. psychologicka poradna pro rodice
18. pracovat s dotaznikem pro rodice

Dlouhodoby
4) Zlepsit komunikaci a zkvalitnit vztahy mezi Zaky

Strednedobé
a) Pracovat s tfidnim kolektivem
b) Pracovat s celym Zactvem gymnazia

Kratkodobé
19. preventivni prace s kolektivem v hodinach OV a dalsich pfedmétech
20. realizace seznamovaciho pobytu pro nové kolektivy
21. podporit realizaci tfidnich vyletl, vyzdvihnout jejich vyznam
22. realizovat Skolni akademii
23. organizovat spole¢né pobyty tfidnich kolektivi

Dlouhodoby
5) Posilit spolupodileni se studentti na déni ve $kole

Strednédobé
a) Nabizet moznosti, kde se mohou studenti podilet
b) Organizace skolniho parlamentu

Kratkodobé
24. zapojit zaky do vyzdoby skoly
25. vyuzit studenty pii realizaci krouzka
26. vedeni skolniho ¢asopisu pfipadné dal$ich médii
27. dat moznost studentiim navrhovat projekty nebo se zapojit do jejich realizace

Dlouhodoby
6) Zlepsit klima $koly

Strednédobé
a) Zkvalitnit vztahy mezi pedagogickymi pracovniky
b) Vyzdoba skoly
c) Prezentace Skoly na vefejnosti
d) Zvyseny zajem o sledovani projevi Sikany

Kratkodobé
28. realizovat spole¢né akce pedagogického sboru (obédy, roznéni, cyklovylet)
29. vice se zaméfit na vyzdobu skoly (VV, tematické soutéze)
30. vytvofit tematickou vystavu na Den otevienych dveti
31. ovéfit, zda je Program proti Sikanovani prakticky pouzitelny
32. Naucit pedagogy byt vnimavéjsi k problematice Sikany



4. B Zdroje prevence

a) vnitini zdroje
pedagogové — v ramci vyuCovacich predméti (¢j, ov, zsv, vv, hv, tv, bi,
che)
- zvlastni hodiny vyc¢lenéné k prevenci
- nespecificka prevence v zajmovych Cinnostech
rodice — dobrovolnad vypomoc pii realizaci Skolnich vyleti
déti — realizace Skolnich aktivit (vedeni krouzkt, Skolni akademie)

b) vnéjsi zdroje (kontakty viz bod 8)

1) trvalé aktivity
PPP DéCin — psychologicka poradna pro studenty, rodice 1 ucitele

2) jednorazové aktivity

Teen challenge — realizace prednasky, besedy

K-centrum — realizace ptednésky, protidrogového programu
SSSNNS — realizace piednasky o sektach

ADRA — organizace dobroc¢inné sbirky

AUDENDO - vycvik metodika prevence




. Metody a formy prace

- koncepce Skoly: vychovné sméfovani (minimalizovat zaskolactvi, vC€asné
piichody do hodin, uceni odpovédnosti a samostatnosti)
- prace s pedagogy: - pravidelna sezeni preventivniho tymu
- spole¢né akce ucitelského sboru (obédy, cyklisticky
vylet, lyzak)
- vzdélavani metodika prevence
- psychologicka poradna PPP Dé&Cin
- prace s détmi: prace se tridou
a) v predmétech: OV, VV, HV, ZSV, TV, BI, CHE, Cj
b) mimo piredmét — video o suplovanych hodinach
c) tfidni akce — tfidni vylety, lyzak, sportovné-turisticky
kurz, zemépisné-déjepisna exkurze, studentské vymeény,
seznamovaci pobyt
d) prednasky specifické prevence v cyklech viz nize
e) pomoc pii realizaci dobrocinné sbirky (ADRA)
prace se skupinou
a) volnocasové aktivity — krouzky (viz realizace 5.)
b) vedeni rustové skupiny
individualni prace
a) diskrétni komunikace (schranka duvéry, internetova
schranka)
b) konkrétni  komunikace (konzulta¢ni  hodiny
preventisty, psychologicka poradna PPP Dé&¢in)
- prace s rodi¢i: - informovat rodi¢e o prevenci na Skole (tfidni schiizky, den
otevienych dveri)
- nabidka pro rodice tematické pirednédsky
- Skolni akademie
- psychologicka poradna PPP DécCin



6. Zplsob realizace
poradi viz Cile programu

1. Seznam knih, ¢asopist, videokazet a dalSich materidlt tykajicich se primérni prevence
vypracuje metodik prevence. Seznam bude vefejné vyvéSen na nasténce prevence a
prozatim je to priloha ¢. 1 MPP. K dohledéani také na disku L: ve slozce primarni
prevence. Materialy jsou k dispozici ucitelim do hodin 1 studentim.

2. V lonském roce byly nakoupeny nové publikace. Seznam viz. piiloha ¢. 4. Pokracuje
predplatné casopisu Prevence - k dispozici ve sborovné.

3. Vzhledem k nedostacujici prevenci v pribehu vyucovacich hodin skolnich predméta,
bude prevence realizovana formou externi vypomoci. Nekteré prednasky lze zajistit
diky programu prevence Mésta Rumburk. Nabidka programi u preventisty. Dalsi
budou realizovany podle nabidky ve §kolnim roce.

Cyklus jednorazovych aktivit pro viceleté gymnazium.

ro¢nik Téma (zaméreni)

prima

sekunda

tercie
kvarta
oktava

Cyklus jednorazovych aktivit pro ¢tyrleté gymnazium.

Ro¢nik Téma (zaméreni)
prvni
prvni
druhy
Ctvrty

4. Zajmové krouzky budou zfizovany jako doposud. Cast nabidky vzejde z fad ugiteld,
ale studenti maji moznost si krouzek sami navrhnout, kdyz pro né€j sezenou vhodného
ucitele.

5. V jednotlivych vyucovacich pfedmétech se vramci osnov provadi také prevence.
Predmétové komise vypracovaly piehled preventivniho puisobeni v jednotlivych
ro¢nicich. Metodik prevence ma vSechny materialy setfidéné a vypracoval piehled
preventivnich aktivit v hodindch. Po vyhodnoceni prizkumu ve Skolnim roce
2014/2015 se zjistilo, Ze v pfedmétech neni prevence realizovana dostatecné, proto
navysime preventivni aktivity z externich zdrojii. Bude rozhodnuto na preventivnim
tymu.

6. Skola na ¢aste¢ny tvazek zaméstnava psychologa z PPP Dé&&in, kterého mohou v jeho
vlastnim kabineté (jednaci mistnost) navstévovat studenti, rodi¢e i ucitelé. Skolni



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

psycholog ma pravidelné konzultacni hodiny jednou za ¢trnact dni. Terminy jsou
zvefejiiovany na internetovych strankach skoly.

Metodik prevence sleduje aktualni legislativu a ptipadné metodické navrhy na Gpravu
vnitiniho fadu Skoly, tak aby co nejefektivnéji branil vyskytu rizikového chovani.
Skolni metodik prevence musi ovéfit, zda jSou zmény efektivni a skutecné pomahaji.

Navazali jsme spolupraci se spole¢nosti Sik s.r.o., ktera provozuje $kolni informaéni
kanal. Nasténna televize je umisténa na chodbé v piizemi, tak aby byla v centru
pozornosti. V jejim programu bude mnoho preventivnich poradi. Metodik prevence
bude posuzovat vhodnost program. Vyuziti nékterych pofadu se planuje v OV, OSZ,
ale je mozné v jakémbkoliv jiném predmeétu.

Na poradé ve Skolnim roce 2016/17 struén¢ predstavi metodik prevence tento MPP,
hlavné ozfejmi smysl dokumentu. Upozorni, Ze si ho musi kazdy pedagog ptecist, ze
je pro n¢ zavazny. MPP pak zlstane vystaven ve sborovné, na webu Skoly (bez ptiloh)
i v elektronické podobé na siti.

Schiizky preventivniho tymu bude svolavat metodik prevence podle potieby (akutni
problémy). Uéastni se preventivni tym plus vSichni dobrovolnici z fad pedagogt.

Viz 6.

Metodik prevence bude své kolegy pedagogy informovat o déni v prevenci,
0 metodach prace s détmi, o rozpoznavani rizikového chovani, nabidkach Skoleni ad.
Informovat v pravidelnych ¢i nepravidelnych intervalech emailovou postou,
nasténkou prevence.

Metodik prevence zafidi realizaci $koleni pro ucitele na téma metodicka prace
se tiidou. (presné téma 1 forma organizace bude specifikovana po dohodé
S preventivni organizaci)

Reditel $koly seznami Radu §koly s MPP na schiizi ve §kolnim roce 2016/17. Stru¢né
seznami s obsahem a celkovou koncepci. Da moznost také se k programu vyjadiit.

Tridni ucitelé na prvnich tfidnich schiizkach ve Skolnim roce 2016/17 oznami
rodi¢iim: Ze na Skole existuje metodik primarni prevence, co to primarni prevence je,
odkéaZi na texty na internetovych strankach Skoly a doporuci jim k ptecteni MPP, téz
vystaveny na internetu nebo k zaptijéeni pfimo u metodika. Nezapomenou upozornit,
ze 1 rodi¢e maji pravo se K MPP vyjadrit. Metodik prevence upozorni tiidni ucitele
na porad¢ pied tfidnimi schlizkami, aby nezapomnéli.

Metodik prevence na $kole slouzi také jako zdroj informaci o primarni prevenci a
0 prevenci provadéné na Skole. Rodi¢e budou mit tuto informaci z tiidnich schiizek a
Z internetovych strdnek Skoly. Mohou preventistu kontaktovat osobné¢ nebo
na emailové adrese melichar@gymrumburk.cz.

viz 7.

Metodik prevence pripravi dotazniky pro rodice, ucitele a rodice, V némz zjistime
jejich ndzor na klima Skoly a zaroven jim ddme moZnost vyjadfit navrhnout ptipadné
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zmény. Dotaznik pro rodi¢e pouZziji tFidni ucitelé na tfidnich schiizkach. Rodice
mohou mit zajimavé navrhy. A zdroven zjisti, ze Skolu zajimaji nazory rodicu.

Moznost Skoly nabidnout rodi¢iim ptednasku o SPJ. Zjistit zdjem formou dotazniku na
tiidnich schtiizkach. Realizace tifeba po (pfed) tfidnich schiizkach. Vzdélame si rodice
a oni pak budou moci doma Iépe vychovné ptisobit.

Viz 6.

Pro prvni ro¢niky ctyfletého a primu viceletého studia bude zrealizovan na pocatku
zaii seznamovaci pobyt, jehoz hlavnim cilem je stmeleni a koheze kolektivu a zaroven
bliz§i seznameni s vyucujicimi. Pobyt zajistuji ptredevSim tfidni profesofi. Bude
realizovan v blizkém okoli za minimalni néklady. Naplii pobytu tvofi socidlni hry a
dalsi psychohry a také environmentalni vychova. Napln adapta¢niho kurzu viz ptiloha
MPP ¢. 3.

Na porad¢ v druhém pololeti Skolniho roku nabidne Feditel Skoly tfidnim uciteliim
moznost vyuziti vyucovaciho dne pro realizaci Skolniho vyletu. Doporu¢i vSem
tfidnim uCast a zaroven je vyzve, aby se pokusili zapojit do spoluprace i1 rodice.
Smyslem tfidniho vyletu je hlavné nespecifickd prevence: stmeleni kolektivu ttidy,
nové navazani vztahu s uCitelem, ucitel mize zaky mnohem lépe poznat. Metodik
prevence muze tfidnim nabidnout vyuziti psychoher.

Realizaci $kolni akademie bude asi dva mésice pfed Vanocemi povéien jeden
pedagog, ktery bude vykonavat spiSe dozor, nebot’ o samotnou piipravu se postaraji
pedagogem zvoleni zodpovédni studenti z vyssich ro¢niki. Do celé akce se pak
zapoji studenti podle vlastniho zajmu. Ukolem pedagogti bude je v této &innosti co
nejvice podpofit, protoze akce ma pozitivni ptfinos pro zaky: vénuji se ¢innostem,
které rozviji jejich praktické dovednosti (organizacni schopnosti), klademe diraz na
zodpovédnost zakd, zaci prezentuji sebe 1 Skolu pfed svymi rodici, prohlubuje se
spoluprace mezi studenty i profesory, ma vliv také na zlepSeni vztahu ke Skole a navic
se tato akce stala jiZ tradici.

Akce jsou zdrojem hlavné nespecifické prevence. Jiz tradi€né na Skole v jednotlivych
ro¢nicich probihaji rizné zamétené akce pro tfidni kolektivy spojené s pobytem déti
mimo budovu $koly. Zaci i pedagogové se vzajemné poznaji v prostfedi mimo
vyucCovani. Pedagoglim se tak naskytne zajimava moznost plsobit na rozvoj osobnosti
studentt, 1épe studenty poznat, stmelit tfidni kolektiv, zlepSit vztah ke Skole. Kurzy
jsou rozlozeny tak, aby odpovidaly vzdé€lavacimu programu a schopnostem zak.
Vsechny kurzy se realizuji podle celorocniho planu $koly. Patii mezi n¢:

Sportovné turisticky kurz do Slovinska pro tieti rocniky a septimu organizuji ucitelé
TV.

Zemépisné d&jepisnou exkurzi v Cechach pro druhé roéniky a sextu organizuje
Stojanik.

Lyzatsky vycvik pro sekundu a kvintu organizuje ucitel TV.

Studentské vymeény (s Némeckem) pro prvni ro¢niky zajist'uje vyuc€ujici némdiny.

O vyzdobu $koly se stard Svarc a Makovska. Vystavuje prace studenti z hodin VV.
Neékterym studentt se nelibi vyzdoba Skoly, vyuZijme to jako motivaci. At si sami
navrhnou a zpracuji (zlepsi) vyzdobu skoly. At si sami vytvoii to, kolem ¢eho pak
budou denné chodit.
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viz 5.

Skolni ¢asopis jiz na $kole funguje. Snahou $koly je, tuto platformu podporovat. Starat
by se o n& méli prevazné sami studenti. Séfredaktora si voli sami a redakci tvoii
dobrovolnici z fad studenttl. Skola bude podporovat ale také vznik novych médii,
které by jakymbkoli zpisobem ozivily déni na Skole. V soucasnosti Skolni televize.

Ucitelé, kteii jsou ochotni realizovat vzdélavaci projekty, by méli dat moznost také
studentim do projektu zasahovat. Mnohdy maji studenti vice ndpadli nez samotni
ucitelé, proto budeme vyuZzivat i jejich rozumné napady. Studenti ale musi védét, ze
mame o jejich napady zajem. Proto vymyslime zplisoby, jak takovou spolupraci
se studenty zacit.

Spole¢né akce pracovniku Skoly (napf. cyklovylet, spole¢né posezeni, lyzaisky pobyt)
umozni lépe se vzajemné poznat, stmelit kolektiv a piisobi jako spole¢né odreagovani.
Dalsi napady jsou vitany a vedeni Skoly je podporuje.

viz 23.

Den otevienych dvefi. I zde by méla byt prezentovana prace metodika prevence
ve spolupraci s vychovnym poradcem. Letos bude DOD vyuzit piredevsim jako
moznost komunikace s rodi¢i - dotaznik.

Metodik primarni prevence seznami pedagogy na poradé¢ s Programem proti
Sikanovéani. Béhem Skolniho roku zaznamenava, V kolika ptipadech podle néj bylo
postupovano a vyhodnocuje Gspé$nost a spravnost dané¢ho postupu.

Vyhodnoceni

poradi viz Cile programu
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Poznamky:




7. Méfeni efektivity programu

dotazniky — pravidelné kazdé dva roky bude situaci SPJ na Skole mapovat
dotaznik pro zaky, viz ptiloha €. 4
ankety — po jednorazové akci bude nasledovat anketa, ktera zjisti

a) umi-li zak popsat dany jev

b) rozpozna-li ho ve svém okoli

C) vi, jaké jsou alternativy zachovani se v dané situaci

8. Kontakty s jinymi organizacemi

Program pocité se spolupraci s nasledujicimi organizacemi.

PPP Usteckého kraje K-centrum — Rumburk
pracovist¢ Rumburk tt. 9. Kvétna 1127/25
Sukova 6 408 01 Rumburk

Tel.: 412 332 325
email: eva.michalinova@pppuk.cz

Teen Challenge - Sluknov
Cisatsky 59

407 77 Sluknov

Tel.: 412 386 429

E-mail: sluknov@teenchallenge.cz

Obcanské sdruzeni ADRA
Klikata 1238/90c

158 00 Praha 5 — Jinonice
Tel.: 2/57 09 06 41

SVP , Sluknovsko*

Capkova 814/5

407 53 Jitikov

email: vedoucisvp@ddsjirikov.cz

tel: 412 331 017

Spole¢nost pro studium sekt a novych
nabozenskych sméri

Nadrazni 17

150 00 Praha 5

tel: 257 314 646

email: sssnns@volny.cz

AUDENDO, o. s.
Lib¢icka 399

181 00 Praha 8 - Cimice
Tel. : 2/855 06 64

Zivot bez zavislosti

K vytopné 1224

15600 Praha 5 - Zbraslav

email: info@zivot-bez-zavislosti.cz

mobil: 778 742 766 - vedouci stiediska, socialni pracovnik

9. Supervize programu

PhDr. Helena Vrbkova, Zivot bez zavislosti, o. s.

PhDr. Richard Braun, AUDENDO, o. s.
Formou osobni konzultace a odborné pomoci pii vytvareni programu Vv Praze v kvétnu 2004 a
z4i1 20009.


http://www.teenchallenge.cz/sluknov@teenchallenge.cz
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