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Priloha ¢. 9

Naméty podpory zdravého Zivotniho stylu déti a ukazky
zdravotnépreventivnich programu

Obrazek ¢. 19: Kurzy plavani v krytém bazénu — seznamovani s vodou, vyuka plavani, otuzovani

%2 EVROPSKA UNIE 1/7
* * Evropské strukturaini a investi¢ni fondy
kS Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani NINISTEEETVD BKOLETV

VLADEZE A TELOVYGHOV



Obrazek ¢. 21: Kurzy brusleni (spoluprace s Bruslarskym klubem MB a rodici déti))
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Obrazek ¢. 23 Procvicovani smyslii (hry podporujici vzajemny vztah divéry a spoluprdce, psychického bezpeci)
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Obrazek ¢. 24: Cviceni zumby (spoluprace s rodici, maminka ditéte zorganizovala ukazku primo v materské skole)
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Zdravotnépreventivni programy

Inspirativni naméty zdravotnépreventivnich programi, do kterych se matetské Skola zapojila
prostiednictvim spoluprace se Zaméstnaneckou pojistovnou Skoda

NjefciHlc)l
Kjajzlviclz

Nechci kazy Skolka se zaméstnaneckou pojistovnou Skoda

Diky Zaméstnanecké pojistovné Skoda (ZPS) vam nyni miZeme tento program nabidnout
zcela bezplatné. DéEti navic obdrzi zdarma kvalitni zubni kartaéek a podstoupi screeningové
vySetfeni stavu chrupu.

Obsah programu sponzorovaného ZPS

Lektofi vysvétluji interaktivni metodou, formou pohddky, vznik zubniho kazu a motivuji déti
k ¢isténi zoubku. KliCovou pasazi celé vyuky je individudlni mechanicky néacvik spravného
¢iSténi zoubkd. Program trvé v kazdé jednotlivé tfidé 60 minut.

e Proc je ¢isténi mlécnych zubl dulezité?
e Zubni kaz je infek¢éni onemocnéni.
e Zkazeny zub §ifi infekci na okolni zuby, ale 1 do celého téla.

Déti se nauci spravné pecovat o své zoubky v raném véku a vyhnout se tak tvorbé zubnich
kazti a ndkladnym zakrokim v dospélosti. Vice informaci o diilezitosti ¢isténi zoubkt déti
naleznete v odkazu Nechci kazy Skolka.

Renata Markova
renata@nechcikazy.cz

GSM: (+420) 734 233 267
facebook.com/nechcikazy
Ohradni 1340/15, 140 00 Praha 4
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Obrazek ¢. 25: Zdravotnépreventivni program na péci o chrup

Projekt ,,Koukaji na nas spravné?*

Toto preventivni vySetfeni zraku déti neni hrazeno z prostiedkii vefejného zdravotniho
pojisténi, aviak diky partnerim projektu Zaméstnanecké pojistovné Skoda a Oblastni
nemocnici Mlad4 Boleslav, a.s., nemocnice Stiedoceského kraje je provadéno v matetskych
Skolach bezplatné. Autorem projektu je MUDr. Robert Plachy z ob¢anského sdruzeni Prima
Vizus. Cilem sdruzeni je zajistit pravidelné screeningové vySetieni zraku déti pfedSkolniho
véku na celém tzemi CR.

Projekt ,,Vidi vaSe dité spravné?«

Vysetieni zraku ve Vadi MS v ramci preventivniho programu Zaméstnanecké pojistovny
Skoda — ZPS ,Vidi vaSe dité spravné?“. VySetieni zajistuje ordinace ORTOPTIKA
DR. OCKA — Mgr. Hamplova. V leto§nim roce mame novy typ pfistroje Plusoptix, kdy je
meéfeni a celd pfiprava mnohem rychlejsi, jsme schopni vysSetfit jednu tfidu v plné kapacité
28 déti za cca 10-15 min, poté jiz jen vypisujeme zpravy, ale to uz neni potieba pritomnosti
déti.

Dulezité upozornéni: méteni zraku u déti do 7 let by se mélo provadét 1x ro¢né v ramci
prevence. D¢ti, které byly vySetfeny pii projektu v roce 2016, by se mély nechat vySetfit
znovu, jelikoz vysledek méfeni se mohl za uplynuly rok a pil zménit a nelze zarudit, Ze je
stale stejny, vzhledem k vyvoji ditéte.

Jsou stejné — mladsi sourozenci pojisténi u ZPS maji vySetieni také zdarma.

Za kolektiv ordinace

Mgr. Jana Svobodova, manazer, odborny specialista (mob.: 731 651 252)
ORTOPTIKA Dr. Ocka

Mgr. Martina Hamplova

Specializované o¢ni pracovisté

Vodickova 39, pasaz Svétozor, Praha 1

www.ortoptika.com
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https://webmail.blueghost.cz/www.ortoptika.com

Projekt ,,Zdrava détska noha*

Dovolte mi pfedstavit vam projekt Vitkiv chodnik. Cilem preventivniho programu
podpofeného Ceskou podiatrickou spole¢nosti (www.podiatrie.cz) je osvojeni si zdravych
navyka v péci o détskou nohu.

U nejmladsich déti je to predev§im chiize na boso v terénu se zajimavym povrchem, ktery
klade naroky na rovnovahu, ovliviiuje reflexni zony chodidel, dit¢ psychicky otuzuje, ale
zaroven i bavi a motivuje. Tak déti, byt’ podvédomé formou hry, za¢nou chapat funkci nohy
a jejiho spravného postaveni. Zakladni varianta Vitkova chodniku je uréena pro mateiské
Skolky a podobna zatizeni.

Pichazime k vam s nabidkou podoskopického vysetieni déti u vas v MS zdarma. Podoskop je
moderni diagnosticky pfistroj pro diagnostiku ortopedickych vad nohou. Diky vysoké
svitivosti umoziluje podrobné hodnotit rtizn¢ zatizené partie chodidla. Na vysoce odolné
akrylatové desce, ktera optimalné vede polarizované svétlo, 1ze odhalit vady drobnych kloubu
nohy, postaveni, tlak a rotaci patnich kosti i jednotlivych casti chodidla vii¢i sobé. VySetfeni
na podoskopu umozni i odhaleni vad v osach hlezennich kloubti.

Vysetteni trva ne¢kolik sekund a je naprosto bezbolestné. K potizeni podoskopického snimku
slouzi kamera, nikoliv rentgen, takZe je naprosto bezpecny. Vyhodnoceny snimek muze byt
pak odeslan rodic¢tm piimo do jejich pocitace.

Z tohoto vySetieni mliizeme u vytipovanych déti vcas upozornit na vznikajici deformitu nohy,
a pokud rodice vyjadii souhlas, zatfadime je na nékterd z nasich cviceni na Vitkové chodniku.
To v piipadé vaseho zajmu probiha bud’ piimo v MS, nebo v télocviéné v MI. Boleslavi.
Po vySetfeni mizeme také naptiklad doporucit obuv, stélky, korektory, sestavit individualni
cviky, aby se obtizim ptedeslo a mohlo se u sportujicich déti zdraveé sportovat.

Jiz u predskolnich déti, kdy prsty i1 chodidlo roste, je vhodné zacit se cvicenim jako prevenci.
Posilovanim svalstva usmérnit postaveni kosti spravnim smérem. Zajimavosti je, Ze z 99 % se
rodi déti se zdravyma nohama. A ptesto nas vzdy piekvapi, kolik déti v prfedskolnim véku ma
dnes potiZe s chodidly. Jednim z hlavnich pficin je zejména nedostatek pohybu. Nasledky
mohou byt plocha noha, vnitini nebo vnéjsi vyboceni paty, patni ostruha, zarlstajici nehty,
vbocené palce apod. KdyZ vyrostou, maji potize vétsi a veétsi ...

Tim, Ze se od ranych let déti specializuji na urcity druh sportu, dochazi u nich casto ke
svalovym disbalancim, kdy zatéZuji napi. jednu polovinu téla vice nezli tu druhou. Jejich
obuv Casto byva té€sna a uz tu je napt. nabeh na zartistani nehtd.

Zajimavé jsou zkuSenosti z naSich kurzil ,,Zdravych nohou®, kde déti po Vitkové chodniku
pravideln€ chodi. Né&které zpocatku terén tlacil, dnes jim jiz nevadi. Pro naSe dospéla chodidla
je terén Casto nepiijemny, ale déti v ném bé&haji jako kiizlatka. Jen potiebuji dostat ptilezitost.

Stava se, Ze nckteré déti se na prvni lekei nijak vyrazné nezapojuji a spiSe se jen divaji. Jejich
nozicky takovy trénink neznaji. Postupné se vSak uvoliuji a cvifeni jim s pfichazejicimi
pokroky zaéina piinaset radost.

Eva Laskova — &len Ceské podiatrické spole¢nosti
Stiredisko péce o nohu

Jana Palacha 1021

293 01 Mlada Boleslav

tel.: 737 717 603
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