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Piiloha ¢. 13 — Jakym zpusobem vedeme zZaky k empatii
a prosocialnimu chovani

Od 1. t¥idy jsou zaci zvykli na komunitni kruh — zde komunikuji o v§em, co je trapi, z ¢eho
maji radost, na co se t¢si... Tridni uitel zarazuje Cetnost komunitnich setkani dle potieby
a dle zvyklosti tfidy (napf. jedenkrat tydné v pondéli, jiné tfidé vyhovuje jedenkrat tydné
v patek, dalsi tfida organizuje komunitni kruh dle pfani zaka — i tieba dvakrat tydné...).

K podpoie socidlniho citéni vyuzivdme i €tenarské dilny a ctenaiské lekce. Peclive
vybirdme ptibéhy, ¢lanky a knihy, které ve Skole c¢teme. Mame nékolik titultt vhodnych
pro mimocitankovou ¢etbu (mame dostate¢ny pocet kusti, aby knihu mohla ¢ist cela tiida,
zaci pak sdili své pocity, mySlenky...) — napt. knitha Domov pro Martany je o problémech
mezi spoluzaky a zaroven je v knize pfiblizena situace rodiny s mentalné postizenym
ditétem. Tato kniha vzdy vzbudi velky zajem a zaktim je lito, Ze neexistuje druhy dil.
Objevil se i napad, ze napiSou pani spisovatelce, protoze by si druhy dil velmi prali.

Ve 4. tfidé madme vyucovaci pfedmét Dramaticka vychova. Nékteti rodice se nejprve
obavaji, ze zaci budou po cely Skolni rok hrat divadlo (mysli si, Ze je tento predmeét
zbytecny), ale celkem brzy je piesvédCime, ze zde Zaci rozviji své osobnostni a socialni
kompetence. Jedna z Cinnosti, které se zaci vénuji, je improvizace. Je velmi oblibena
a zaroven piinosna pro soucasny zivot i pro budoucnost (rychlé reakce na nenadalé situace
Vv bézném zivoté jisté vyuziji). Dale si zaci sami pfipravuji scénky, kde maji zkusit vytesit
problém. Hledaji rizné moznosti feSeni konfliktu. Vénuji se spolupraci, jsou vedeni
k vyslechnuti jiného nazoru, k toleranci, pokud spoluzak voli jiny zptsob jednani. Velmi se
nam osvédcilo zafadit tento vyucovaci piedmét do 4. tfidy, tzn. do obdobi, neZ nastane
puberta a zaci budou mit mnoho starosti se svym dospivanim. Potvrzuje se nam, ze diky
nastavenym pravidlim, partnerskému pfistupu a vyzkouSenym postupim pii feSeni
problému s nimi lépe navazujeme komunikaci i v obdobi puberty.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby fesili i zaleZitosti, které nejsou jen kladné. Jsou podporovéni
ve vyjadieni negativnich zkuSenosti. Je jim umoznéno feSit situace, které jim nejsou
ptijemné. K tomu napiiklad vyuzivame hru od Mgr., MgA. Zdeiika Simanovského ,,Bodlak
a ruze* (seznamili jsme se s ni na jeho seminafi). Zfejmé bude uvedena i v nékteré z jeho

knih.

Popis hry: Zaci sedi v kruhu, doprostied kruhu se d4 zmuchlany papir, ktery je bodlakem
a zaroven 1 razi. Koho néco trapi, ma napf. nevyfeSeny problém se spoluzakem, mliZe papir
vzit, dat ho danému spoluzékovi a fici mu, co ho mrzi (napft. ,,Je mi lito, jak jsi mi v€era
odsekl a Ze jsi mi nepijcil pravitko.*), zadroven ale musi fici, Ze spoluzakovi dava i razi
a za co ji dostava (musi to byt néco pozitivniho, napt. ,,Mam rad tvlij humor, vtipy, které
ikas, mé vzdy rozesméji.). Doty¢ny miZe zmuchlany papir pouzit a pfedat ho nékomu
dal$imu. Pokud nechce vyuzit této moznosti, polozi zmuchlany papir doprostied kruhu
a muze ho vzit kdokoliv dalsi. Tato hra ,,procisti vzduch* ve tiidé&, zaci 1épe snasi kritiku,
kdyz je zakon&ena jejich ocenénim. Casto dojde i k tomu, Ze se zak spoluzikovi omluvi.

Jsme presvédceni o tom, Ze k pozitivnimu klimatu Skoly ptispiva fakt, Ze Zadny problém,
se kterym zak prijde, nebagatelizujeme. Zaky vzdy vyslechneme (metodik prevence,
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vychovny poradce, tfidni ucitel, asistent pedagoga...), vénujeme jim pozornost, ale zaroven
je vedeme k aktivni ucasti na feSeni problému. (,,S ¢im potiebujes pomoci? Co ocekavas?
Co by ti pomohlo problém vyiesit?*)

Mame milou zkuSenost i ze Skolni jidelny, kde si pomocna pani kuchaika vSimla, Ze
pii odnaseni nadobi je jedna divka jiz n€kolik dni smutnd. Ta se ji svéfila, ze se ji dva
chlapci pfi obéd¢ posmivaji. Pani kuchatka informovala vedeni Skoly, které se problému
vénovalo. Diky zpétné vazbé od rodict divky se potvrdilo, ze posmivani ustalo.

Pozornost vénujeme i nové prichozim Zakim, kteti se pfist€éhovali apod. Vzdy se novy
zédk seznami se Skolnim preventivnim tymem (metodik prevence, vychovny poradce,
specialni pedagog). Dozvi se, jak miiZze jednotlivé pedagogy kontaktovat. Dozvi se, kde je
ve Skole schranka divery. Na konci Skolniho roku metodik prevence zaka vyhleda a zajima
ho zpétna vazba, jak se mu dafi, zda ma pratele atd. (zpétna vazba ma formu pisemnou ¢i
ustni).

Moc hezka akce, kterou zavedl metodik prevence, je ,,Dopis ke Dni uciteli*: piiblizné
tyden pfed zminénym svatkem maji ucitelé na dveftich tfidy/kabinetu/sborovny nadepsanou
obalku. Zaci mohou napsat ugitelim vzkaz, co u nich ocefuji, co se jim pii vyuce s timto
pedagogem libi... (je to dobrovolné, ve volném cCase pise vzkazy jen ten, kdo chce). 28. 3.
ucitelé mohou obalky ze dvefi odlepit a podivat se do nich. I toto jisté pfispiva k citlivosti
zaki vici druhym.

Velkou ptilezitosti k prosocidlnimu citéni je akece spolku rodiéii. Rodice zalozili zapsany
spolek, ktery podporuje déti v regionu. Kazdy rok potadaji akce pro nase zadky (MDD,
podzimni tematickad prochézka nocni Skolou), ale nejpfinosnéjsi pro zaky je predvanocni
charitativni akce. Sami rodi¢e se Zaky vyhledaji rodinu z blizkého okoli, ktera potiebuje
pomoci (postizené dité, tézce nemocné dité¢ — takze jeden rodi¢ prichdzi o praci a musi travit
¢as s ditétem v nemocnici). U Zakl nasi Skoly pozorujeme, jakou radost maji z obdarovani
druhého. N¢ekteré tfidy v podpofe postizeného/nemocného ditéte dale pokracuji
(po Vanocich mu pisou dopisy, posilaji samolepky, doporucuji knizku ke ¢teni apod.).

Cennou zkusenosti jsou pro nase zaky spole¢né Skoly v prirodé. Pokud to jde, tak odjizdi
cela Skola na jedno pobytové misto. Jezdi s nami 1 tfidy matetské Skoly. Ve Skole v ptirodé
probiha krasna spoluprace mezi star§imi zaky (z 2. stupn¢) a mladsimi zaky, véetné déti
z matefské Skoly. Napfiklad: chlapci malym détem ochotné pomohou se zavazadly; divky
mlad$im zaktim pomohou vybalit obleceni do skiin€k; starSi zaci pomahaji pii stravovani
zakl 1. a 2. tfid; Zaci predcitaji predSskolnim détem pohadky na dobrou noc nebo jim ¢tou
pohledy od rodict. Jsou to nezapomenutelné okamziky i pro nas pedagogy.
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