NN .
( :SI Ceska skolni
inspekce
Priloha ¢. 10 — Zpétna vazba k adaptaénim pobytim

Vychovna poradkyné:

Vikendové akce pro rodice a jejich déti maji vyznam zejména proto, ze déti se vidi, spolupracuji
a hraji si v odlisném prostiedi, nez je Skola. Nejedna se o tradi¢ni Skolu v ptirod€, kde jsou déti
bez rodi¢ii, a proto se nékdy rozhodnou, Ze radé¢ji nepojedou (stesk, obavy z neznamého
prostfedi apod.). Zde nejenze rodiCe jsou piitomni, ale mohou se aktivné podilet jak na piiprave
vikendové akce, tak na samotném pritbéhu vikendové akce, coz vyznamné posiluje vztah mezi
dité¢tem a rodi¢em. Jako neocenitelny piinos téchto akci vidim také moznost pfirozeného
sledovani svého ditéte mezi vrstevniky a spoluzéky, jeho spolupraci, reakce, ale také postaveni
ve skupiné apod. Tyto informace ma rodi¢ jinak pouze zprostfedkované, at’ uz pedagogem,
nebo ditétem, a ne vzdy piesné. Za léta konani téchto akci se rodice naucili aktivné se podilet
na ptiprave, pomahat s konanim akce a do jisté miry i zastat roli pedagoga. Vecer je nasledné
vhodny pro odreagovani rodi¢u pii rozhovoru s ostatnimi rodi¢i, mohou poznat pani ucitelku
I v jiné roli, nez jak ji znaji ze Skoly. Dé&ti na vikendové akce jezdi rady, t€si se a samy si
pfipravuji scénky, pisnicky a hadanky pro dospéldky. Velmi vhodné je zvoleny objekt
v Krus$nych horach, ktery je uprostied piirody, a ptfitom velmi dostupny pro rodice s détmi.
Pokojiky umoZiiuji soukromi i prostor pro odpo€inek. Strava i pitny reZim jsou zajiStény po
celou dobu pobytu. Vikendové akce jiz maji nezastupitelné misto v chodu nasi $koly. (specialni
pedagog)

Vikendovka ma dle mého nazoru vliv na: moznost blize, zdbavné a neformalné poznat rodice.
Myslim si, ze diky tomu jsou pak rodice ochotni vice spolupracovat na dalSich akcich. Tato
akce pomaha k vétsi spolupraci mezi Skolou a rodinou. Navazani uzsich vztahli s détmi —
spole¢né zazitky vedou k vétSimu stmeleni (mezi détmi i mezi pedagogem a détmi). Rodice se
vzajemn¢ poznali, néktefi si pak domlouvaji vyzvedavani déti ze Skoly. DéEti spolu mohou travit
vice Casu. Moznost sledovani interakci mezi détmi mimo Skolni lavice. Moznost v§imat si
rodinnych vztaha.

Tridni ucitele:

1) Mn¢ se vikendovky moc libi a jezdim na né rada. Programy stmeluji déti, rodice, ale také
m¢é a déti, meé a rodice. Dokonce 1 déti a cizi rodice spoluzakii. Funguje to perfektné ,,skrz
na skrz®. Dé&ti se nauci na sebe spoléhat, uci se toleranci, poznavaji své spoluzaky jinak nez
ve Skole. Pfitom mohou zjistit, kdo je jak Sikovny a s kym je legrace. U¢i se spolupracovat
1 s jinymi rodi¢i. Ui se napt. slusné pozadat o pomoc, kdyZ zrovna jejich rodi¢ neni
k dispozici. Déti maji vzdy krasné zazitky, na které dlouho vzpominaji. Rodice jsou vzdy
nadSeni a ja s nimi. Pfiprava je na to velikd, ¢lovek je predem dost vyCerpany z veskeré
organizace. Ale vzdy se vratim v plné sile s hiejivym pocitem, Ze to dobie dopadlo a byli
vSichni vice nez spokojeni. To m¢ hieje dlouho a dlouho a pak s chuti jedu na dalsi
vikendovku. A viibec mi nevadi, Ze program pro prvni tfidu jsem absolvovala uz asi 6x.
Vzdy je to jiné a krasné. Rodice i déti vzdy prekvapi. K tomu mam i pozitivni piib&h. Kdyz
jsem mela byvalé déti a byly v paté tiide€, tfi holCicky se dost osklivé pohadaly. Jedna
z maminek si je vzala na pokoj a promluvila si s nimi. Poté nasledovaly dalsi aktivity
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2)

3)

4)

5)

z programu. Déti musely spolupracovat a divky se na konci pobytu usmiftily. Zavérem
programu bylo ,,dobijeni baterek*. Kazdy dostal list s omalovankou baterky. VSichni si
vzajemn¢ meéli psat pozitivni zpravy. VSechny hol¢icky podékovaly mamince, kterd k nim
promluvila, ze je dala dohromady. Maminka plakala dojetim. Od té doby se bez problému
kamaradily.

Za mé& rozhodné prospésné. V loiiském roce to pomohlo chlapci s ADHD. Ostatni rodice
vidé€li, ze neni tak nezvladatelny a ze si umi s détmi hrat. (Bohuzel ho doprovazela Spatna
povést z MS a nékdo to fekl rodi¢tim jeho spoluzakd.) Sami rodi¢e za mnou chodili a fikali,
7e je to piekvapilo, Ze jsou radi, Ze to byla jen pomluva. Rikali mi i to, Ze si uvédomuji, ze
to nemaji jeho rodice lehké. A urcité to pomohlo i chlapci. V letoSnim roce pfisly dvé nové
déti. H. méla problém se zaclenit, vecer na Svahové zjistila, ze spoluzacka tanci disco, od té
doby jsou nerozlucnd dvojka. Diky tomu se i postupné zaclenila do celého kolektivu
(za pomoci spoluzacky). Novy chlapec ,,zapadl“ mezi spoluzaky hned. Ale po piijezdu
na Svahovou byl moc smutny, protoze nebyl s kluky, se kterymi se nejvice spratelil.
A mamince se rozbrecel a nejprve chtél odjet. Ale ja jsem rodictm i1 détem vysvétlila, ze se
musime umét vyrovnat s nezvyklymi situacemi a Ze ndm v tom rodic¢e urcité pomohou.
Jindra se s tim nakonec smifil a ziskal pfi pobytu dalsi kamarady. Maminka byla moc rada.
Velmi mu pomohlo, ze nebyl jen s témi, co se s nimi spratelil uz ve tfidé. Takze za m¢
ano :). Pomohlo to i novym rodi¢tm, rodice se s nimi spiatelili a vyménili si kontakty,
s détmi se navstévuji i mimo Skolu. To samé mohu fict i ohledn¢ minulé tfidy, kterou jsem
pet let ucila a se kterou jsem také kazdy rok vyjizdéla na vikendovy pobyt.

Vikendové pobyty jsou piinosné dlouhodobé. Urcite se vyplati jet v 1. tfid¢€ na stmelovaci
pobyt hned na zacatku Skolniho roku (hned v zafi; rodice to vi od kvétna, kdy byvaji tfidni
schiizky pro budouci rodice). V dalSich rocnicich uz termin pfizpisobujeme casovym
moznostem rodici. Nékdy jsme vyjeli pozdéji na podzim, nékdy v zim¢, ale téz na jate ¢i
az v zaveéru roku. V 5. tfid¢ jsme to pojali jako rozlouceni déti s 1. stupném, rozlouceni
rodi¢t a déti s tiidni ucitelkou z 1. stupné — proto jsme vyjeli hned po vysvédéeni (byl to
prvni prazdninovy vikend) a jeli jsme do kempu u ZOO Dvur Kralové — je tam moznost
stanovani, déti spaly spolecné ve velkém vojenském stanu, rodice spali ve svém auté ¢i
ve svych stanech. I to byla moc p€kné akce, na kterou vzpominame.

Za m¢ a moji tfidu jsou vikendovky moc fajn. Nejlepsi byla v prvni tfid€. Mné to pomohlo
orientovat se, kdo ke komu patfi (mam problémy si z kratkych tfidnich schiizek rodice
zapamatovat). RodiCe se spratelili, navzajem poznali, utvofili bezva partu, pomahaji si
s odvozem déti do Skoly, na mobilu utvofili skupinu a vSe, co se tyka Skoly, sdileji, pomahaji
si, kdyZ néktera rodina néco nem4, pijcuji si apod. TéZ si myslim, Ze se na vikendovce
velmi dobie bavili. Problém je v tom, ze maji malo ¢asu nebo jsou ochotni malo ¢asu témto
akcim vénovat. Ve druhé tiid€ pies noc zistalo jen par lidi, vétSina odjela v sobotu vecer
domil. A ve tfeti tfid¢ uz jsem musela piespani kviili minimalnimu poctu zrusit. Ale sobota —
to byla Gi¢ast stoprocentni. I pfi jednodenni akci vnimam pozitiva: 1épe se zase poznaji — i ja
je objevuji zjiného pohledu, kolektiv se utuzuje, také si umi pomahat, maji krasné
vzpominky a zazitky. KdyZ potkdm byvalé zaky, to hlavni, na co vzpominaji, jsou pobytové
akce mimo Skolu. Takze to vidim pozitivné, ale s ucasti rodict je to problematické.

Ohlasy od rodi¢ii na Svahovou byly pozitivni, n€kterymi byl kladné¢ hodnocen program
pro déti, pfinosem je urcité dle rodicii upevnéni kolektivu. Rodi€e maji moZnost se mezi
sebou 1épe poznat, coZ piispiva k lepsi spolupraci pii riznych Skolnich akcich. Je urcité
pfinosem, ze se néktefi prateli 1 mimo Skolu, coz pfispiva k uvolnéné atmosféfe (nejen
na Svahové). Protoze kazdy rodi¢ se rozhoduje sdm za sebe a za své dité, zda se pobytu
zucCastni, a ne vSem vyhovuje pfedem stanoveny program, osvédcilo se nechat volbu
na kazdém z rodict, né€kterym vyhovuji spiSe jednodenni akce nez cely vikend. Také bylo
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6)

7)

8)

9)

fajn nékdy nechat program vychazet z momentalni atmosféry, daného okamziku, n¢kdy se
to 1épe vydati nez pldnovana akce.

Asi nenapiSu nic, co by nepsal uz nékdo prede mnou. Vikendovky jsou prospésné podle me
od A do Z:

- jako stmelovaci akce v 1. a 5. tfid¢,

- jako dalSi prohlubovani vztahi vSech zucastnénych (ucitel — Zéci, zdci — Zaci,
ucitel — rodice, Zaci — cizi rodice, rodice — rodice),

- jako trénink préace v tymu,

- spolecné zazitky a pak i vzpominky,

- poznavani se v jiném nez Skolnim prostiedi, a tak pochopeni néjakych souvislosti,
- prohlubovani daveéry,

- Casnapovidani o vécech, na které neni Cas ve Skole (at’ uz vytikani si kfivd mezi détmi,
néjaké nepochopeni, organizacni véci),

- provétovani schopnosti ucitele ukocirovat vétsi a vékove nesourodou skupinu (mnohdy
ofiSek ve formé jiz stmelenych rodict),

- uceni ucitele byt panem cCasu (Stihneme to? Co ubereme, kdyZz nestihneme? Mame
plonkovou hodinu, rychle n¢jakou hru...),

- nékteré déti by se skoro nedostaly ven a pro nékteré rodiny to mize byt motivace
k dalsim vyletam.

Myslim si, Ze u nas ve tfid¢ jsou vikendovky jednou z hlavnich pfi¢in divéry. Déti za mnou
pfijdou s radostmi i starostmi Skolniho i soukromého Zzivota... i na sebe feknou své
prasvihy, aniz bych musela patrat.

Na vikendovych pobytech jsem byla nejméné 15x. Nékdy se stane, Ze jsem unavena
a nechce se mi tam, ale pokazdé se to béhem prvnich par chvil na horach zméni. Kazdého
ovlivni pohled na natéSené déti, jejich vzajemné vitani a objimani se, jako by se nevidély
tydny (vidély se den pfedtim — v patek ve Skole). To ,,nakazi 1 dospelaky* — najednou ma
¢lovék kolem sebe rozesmaté tvare. V kazdé tiid€ se najdou pozitivni rodice, kteti kolem

sebe §ifi pohodovou atmosféru a vtipkuji po celou dobu pobytu. Diky nim se hodné
zasmé¢jeme, vyplavime endorfiny.

Programy vikendovych pobytli jsou pfipravené s dirazem na spolupraci, na stmeleni
kolektivu. Ale nekdy se stane, ze rodice (vétSinou tatinkové) zacnou mezi sebou soupetit,
vyvolaji spontann¢ soutéz. Ptidaji se d¢ti, celé rodiny, ale to vitbec nevadi — vSe probiha
za doprovodu humoru (se smichem se navzdjem ,,hecuji* = podnécuji k lepSim vykonim)
a déti v dané situaci vidi, Ze nemusi souté€z vnimat ,,smrtelné€ vazné€®, Ze soutéz nemusi brat
jako své ohrozeni. V zavéru jim rodi¢e moc hezky piedvedou, jak se vyrovnaji s prohrou
(ze nejdou n¢koho zmlatit, ze si nenadavaji, naopak se spolu bavi jako predtim, jsou dal
pratelé).

Zajimavé je pozorovat nckteré hodné mladé rodice pii prvnim vikendovém pobytu.
Je zietelné, Ze spolecny Cas s détmi takto netrdvi. Néktefi jsou otrdveni, Ze maji s détmi
néco délat, Ze je to na né moc aktivit (celou dobu se vénuji détem, ne sob€). Ale protoze
jsou déti nadSené, tak se s nimi Uc€astni. Nékdy se stane, Ze uz piisté nepojedou, nekdy
naopak v zavéru hodnoti pobyt kladné (Ze si to uzili jinak nez ostatni vikendy). Pfisti rok
uz vi, co je ¢ekd, jsou na to pfipraveni a prozivaji to jinak. (MoZna nemaji radi spolecnost
neznamych lidi, coz se tyka prvniho roku, ale od druhého roku uz jezdi mezi znamé.)
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Zazila jsem piijezd rodiny se tfemi détmi, kdy tatinek hned od dveti hlésil, Ze maminku
s détmi jen pfivezl a musi jet pracovat. Kdyz ale vid¢l, jak narocné by to pro jeho zenu
na horské chaté bylo (déti byly ve véku 1 rok, 4 roky a 6 let), tak na kratkou dobu odjel
dekovala, ze si uzila vikend s celou rodinou (Ze to uz dlouho nezazila a Ze to bylo moc fajn).
Takze nékdy miize ,,skolni vikendovka* utuzovat i rodinné vazby.

Mezi titemi spoluzaky ve 4. tfid€ vypukl celkem velky konflikt. Ve skole byli hodni, toto se
tykalo jejich volného casu, jejich komunikace pfes pocitac a mobily. Obviilovali se
navzajem, nedalo se pofadné vysledovat, co je pivodem konfliktu, jak ty neshody ukonit.
Maminky se znaly z vikendovych pobytt, proto se domluvily, ze ve stejny ¢as vyzvednou
chlapce ze $kolni druziny a ptujdou do bytu k mamince, ktera bydli ke $kole nejblize.
Pti osobnim setkéni déti s dospélymi se podaftilo konflikt ukoncit. Chlapci uz spolu vychazi
bez osoCovani a neshod. Nepochybn¢ na to maji vliv vikendové pobyty, kde se seznami
nejen deti, ale i rodice.

10) Pisi své zkuSenosti z pohledu tiidni uéitelky 2. stupné. Tradice se pfenasi z 1. stupné,
predevsim zasluhou tfidni ucitelky z 1. stupné. Je ale pravda, ze posledni vikendovka
(v 7. tfid¢) se uskutecnila na popud rodi¢ti. Nevyjeli samoziejmé vSichni, ale naopak se
mezi né vraci rodiny zakd, ktefi odesli na viceletd gymnazia — coz bylo fajn, déti se videly
i se spoluzakem, ktery je na gymnaziu v zahrani¢i. Program uz je volngjsi, ale vzdy je néco
pripraveno, domluveno. Tradi¢né je prochazka, vecer se zpiva, tentokrat se délalo vizovické
pecivo.

11) V ¢em jsou vikendovky urcité fajn — stmeli se nejen kolektiv zak, ale i kolektiv rodica.
Jezdi ted’ opravdu proto, aby si popovidali mezi sebou, urcité ne jen kvili détem. (Mozna
to rodicim pomaha Iépe se vyrovnat s pubertou svych déti.) Ma to samoziejme velky vliv
na feSeni pfipadnych problému ve tiidé — nastésti zatim nic velkého nebylo, takZze nemohu
dat konkrétni piiklad, a chci véftit, ze kdyby se néco délo, tak by to pomohlo. A mozna nic
netfeSime prave proto, ze u této tiidy probihaji vikendové pobyty pravidelné a neukoncil je
ani pfechod na 2. stupen.

12) Posilam par poznamek k vikendovym pobytim. V ¢em vidim smysl vikendovych pobytt
a co se mi osveédcilo.

- ,,Vikendovka* poskytovala jedine¢nou moznost hloubéji se poznat a stmelit v ramci
tridy, ale také v ramci rodinnych pfislusnikd a rodin navzajem.

- Vyuzivali jsme metody zazitkové pedagogiky, zaci i jejich blizci prosli fadou aktivit,
ve kterych sami néco délali. Tyto aktivity v nich vyvolavaly fadu proZitkd. Diky nim se
lépe dafilo napliovat dalsi cile. Vzdjemna spoluprace v kolektivu, tolerance, spole¢né
prozitky.

- Spole¢na setkani také napomahala k odhaleni schopnosti a dovednosti jak jedince, tak
skupiny.

- Vzijemné poznani jednotlivych ¢lent skupiny.

- Mnohem Iépe probihala komunikace jak ucitele a zaka, tak ucitele a rodici, ale 1 rodict
navzajem.

- Napomadhalo ndm to pii vzajemné spolupraci mezi ucitelem — zékem — rodici.

- Dochazelo k budovani vzajemné divéry.
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- Pred ptfechodem déti na 2. stupen se vikendového pobytu zicastnila také nastavajici
tiidni ucitelka, coz napomohlo k vzdjemnému seznameni a poznani se. (Ohlasy byly
kladné jak od rodict, tak i od pani ucitelky.)

- ,,Vikendovka“ dala také podnét ke vzniku novych pratelstvi mezi rodinami.

Rodice:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

Vikendovku jako rodi¢ i jako ucitel hodnotim velice kladn¢. Hlavné v prvni tfide. Ucitel,
déti 1 rodiCe se navzajem poznaji v pratelském, klidném prostiedi. Hlavné pro ucitele je
velky ptinos, Ze pozna déti pii netradi¢nich ¢innostech a pak sndze pochopi jejich chovani.
Pro nas rodicCe je super, ze pak pfi Skolnich akcich spolu sndze komunikujeme, kdyz se
trochu zndme (po nékolika vikendovych pobytech uz se zname velice dobfe a z nékterych
se stavaji pratelé, kteti se setkavaji i mimo Skolu).

Chtéla bych podékovat za opét velice pfijemné straveny vikendovy pobyt s détmi
na Svahové. Musim se pfiznat, Ze vzdycky odjiZdim s pocitem, co vSechno ,,zase doma
nestihnu®, ale sta¢i opravdu par prvnich okamziki, hlavné pii pohledu na nadsené déti,
a usp&chany pocit je ten tam. Ba naopak sama dokazu béhem chvile v§echny starosti nechat
tam nékde dole ve mésté a uzit si pohodovou atmosféru. Zasadni podil na tom ma jisté pani
ucitelka, ktera ma vzdy program nddherné ptipraveny a dokaze déti izasné€ vtahnout do déje
a ty pak prozivaji opravdové dobrodruzstvi. Mezi rodici jsme si také diky tomu vytvofili
pratelské prosttedi a to pokladam za velmi dulezité a v kazdodennim shonu pak vnimam
nasi ,,vyjezdovku* jako takovou ocistnou kuru pro dusi. VSem moc dékuji.

Spole¢ny vyjezd mimo Chomutov je vzdy pozitivni — stmeleni kolektivu déti, ale 1 rodica.
Pro nas osobn¢ by to nemuselo byt pies noc. Stacilo by od 10 dopoledne do 19 hod.
odpoledne (finan¢ni 1 Casové divody — hodné sportujeme a v dobé vikendii jsme
na zavodech, vénujeme se sportovnim aktivitam).

Myslim, Ze vikendové pobyty pro déti, rodice a pedagogy jsou piijemnou formou pozndni
vSech navzéjem a urcit¢ doporucuji v nich pokracovat.

Upiimné feCeno bychom se bez téchto pobytl obesli. Radi se zapojime do kratkodobych
akci, ale vikendové pobyty ndm nevyhovuji. Dékujeme za pochopeni.

Velmi jsme kvitovali akci hned ze zac¢atku Skolniho roku, kdy jsme cel4 tiida, déti i rodice,
vyrazili s pani ucitelkou na Svahovou. Moznost sezndmit se s ostatnimi rodi¢i, poznat
spoluzdky nasi dcery a détem tak umoznit se vice poznat i mimo Skolni lavice byla
k nezaplaceni. Dovolime si tvrdit, Ze pratelstvi déti se prohloubilo a vznika velmi dobry
tym. Osobné vEfime, Ze tato akce nebyla posledni, a myslime si, Ze se seSel i pomérné dobry
kolektiv rodicli, coz je do budoucna velké plus. Pobyt na Svahové byl nabity nejen
pohodovou zibavou pro stmeleni déti (a vlastn€ i1 rodict), ale i dobrou energii mezi
ucastniky. Dékujeme za tuto moznost a t€Sime se na dalsi.
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