Priloha €. 1 — Metodicky list
VIKENDOVY POBYT — TEMA ..SKOLNi SKRITEK*

(pro rodice a déti z 1. tiidy)

Celd akce se kona od soboty (zacina se obédem) do nedéle (konci se obédem).

Pokud by to bylo pro rodiny drahé, lze zacinat v sobotu odpoledne a koncit v nedeli
obédem (je to levnéjsi o jedno hlavni jidlo).

Vzdy mame domluveno, Ze svaciny si vozime sami (rodice napecou sladké i slané, vzdy
ndm vznikne bohaty rautovy still —i u néj dochazi k neformalnimu seznameni ©)).

Jezdime do nékterého penzionu v okoli nebo do horského hotelu (turisticka trida
se spolecnym socialnim zarizenim). Vzdalenost vetsinou do 20 km, maximdalné kolem
40 km.

Rodice predem dostanou informace, jaké téma nds bude provazet, co si mohou privezt
s sebou. (Neni to povinné — pedagogové s sebou vezou dostatek pomiicek.)

Vikendovy pobyt je seznamovaci — stmelovaci, proto tam neprobihaji soutéze. Vse je
zalozeno na spoluprdci. Vsichni Zdci zde maji proZit pocit uspéchu, zvladnuti cinnosti
a prekonani prekazek (za prispént rodicit a pedagogii).

Casto Zdci v ramci pobytu ziskavaji body/razitka/samolepky — za splnéni etapovych tikoli.
Nevyhodnocuje se, kdo byl prvni, posledni, naopak ocenéni ziskdva kazdy, kdo kol splnil.

Sobota

Prijezd, obéd, ubytovani

Poznamka: Kdyz potiebujete svolat rodice a déti ke spolecné ¢innosti, miizete pustit ¢i zahrat
svolavaci znélku nebo cinknout trianglem. Setiete hlasivky.

1)

Seznameni rodic¢u a déti v komunitnim kruhu
Cil:

- Usnadnit ptechod Zdkl z ptedskolniho vzdélavani a rodinné péce do povinného,
pravidelného a systematického vzdélavani.

- Vzorem rodi¢l podpofit poznavani, respektovani a rozvijeni individudlnich potieb,
moznosti a zajml kazdého Zaka (vcetné zakii se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
zakl nadanych a mimotfadné nadanych).

- Seznamit zaky s rozmanitosti (kazda rodina ma jiny pocet Clent, travi jinak volny cas,
ve tiidach jsou i bilingvni rodiny...).

- Aktivity svym ¢innostnim a praktickym charakterem motivuji Zaky k poznani, Ze je
mozné hledat, objevovat, tvofit a nalézat vhodnou cestu feSeni problémul (rozvoj
klicové kompetence k feSeni problémii).



Metodické pokyny:

Rodice a déti si sednou na zidle vedle sebe (bude se ptedstavovat celd rodina).
Ptipadné si rodi¢ vezme své dit¢ na klin, tim ho pfi seznamovani s cizimi lidmi
podpoii, dodd mu vice jistoty (mlize mu Septem do ucha poradit, co jest¢ miize fici pii
piedstavovani své rodiny).

Zacina pedagog. Chyti provazek od klubicka jednou rukou, predstavi se, sd€li, koho si
ssebou piivezl, a potom hodi klubicko nékomu jinému. Provazek stale drzi.
Doporucuji, at’ hazi klubicko jen déti détem, jinak by to bylo moc dlouhé. Dité zac¢ne
mluvit a maze predstavit celou rodinu. Pokud se stydi, pfedstavi se rodi¢e sami.
Z klubicka potom vznikne velkd pavucina. (Klubi¢ko si hdzime kiiZzem, nehazime
klubic¢ko po obvodu kruhu.)

2) ..SKkolni skiitek na cest&

Cil:

Rozvoj kompetence socidlni a personalni (podili se na utvafeni pifijemné atmosféry
VvV tymu, plni zadani s ohleduplnosti a uctou ke spoluhraciim, ptispiva k upeviovani
dobrych mezilidskych vztahd, v piipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada).

Metodické pokyny:

Pedagog se zepta, co jim ptfipomind napnuty provazek (napiiklad usly$i: pavucinu,
telefonni draty, lidny v pralese, cesty mezi nami...).

Pedagog: ,,V kazdé¢ tiidé u nas ve Skole bydli skiitek. Pfes den je schovany, my ho
nevidime, ale tusime, Ze S nami ve tfidé je. Nékdy mame schovanou kiidu, jindy je
tuzka na jiném misté, nez obvykle byva, nebo najdeme néjaky zvlastni napis na tabuli.
Ttidni skfitci nejsou zli, jen si chtéji hrat a délaji u toho rizné lumparny. Nekdy
naopak nékomu pomohou. Nas§ tfidni skiitek je tu dnes také s nami. Nejel autem ani
autobusem, Sel p&Sky. Mé&l narocnou cestu! Umite si pfedstavit, jak takovy maly
skiitek dokazal dojit az k nam do horského hotelu? To, co se ndm zda byt jednouché,
je pro skiitky velice naro¢né. Skiitek musel pieskakovat nebo podlézat spadané
vetvicky, brodit se listim, které uz opadava ze stromti. My se zkusime vcitit do naseho
sktitka a vyzkouSime si, jaké to asi je, kdyz je potieba ujit tak narocnou cestu.*

Ptekonavani bludisté (pavuciny) — déti se vydaji na cestu plnou prekazek.

Cast déti prekraduje/podléza napnuté provazky, druha polovina déti za pomoci rodiét
drzi napnuté provazky. Na zavér si aktivitu mohou zkusit i rodi¢e. © Jsou piekvapeni,
ale vZdy se zapoji maminky i tatinkové.

Zatleskame si, ze jsme ukol zvladli jako na§ maly skfitek.

3) Uklid klubi¢ka — sdéleni ofekavini

Cil:

Rozvoj kompetence komunikativni (formuluje a vyjadiuje své myslenky, vyjadiuje se
vystizné, souvisle a kultivované v ustnim projevu).

Rozvoj jemné motoriky (namotavani klubicka).



4)

5)

- Rozvoj kompetence pracovni (plni zadani, uklid po ¢innosti).

Metodické pokyny:

- Klubicko se vraci postupné zpét (hodim ho zpét tomu, kdo mi ho pted tim hodil, ten
nitku zase namotava zpét do klubicka). Kdo dostane do ruky klubicko, fekne, co
od vikendového pobytu o¢ekava, na co se t&si atd.

Skritkové a pismenka
Cil:

- Rozvoj socialni gramotnosti (komunikacni dovednosti, dovednosti pro spolupraci).
- Fair play chovani.

- Upevnéni uciva Ceského jazyka (znaji tfi pismena: M, L, S).

Metodické pokyny:

- Pedagog: ,,Za Skolnim sktitkem piijedou tfi kamaradi. Ted’ se to dozveédél! Chtél by
skfitkim udélat radost, ale uz ma malo ¢asu. Pomutzete mu?*

- Pedagog vypravénim predstavi skiitky, ktefi ptijedou:
Prvni se jmenuje Seminko a mé rad vSechny véci, které zacinaji pismenem ,,S*.
Druhy skiitek se jmenuje Méchounek, bydli v lese na mechu a ma rad vSechny
veécei, které zacinaji pismenem ,,M*.
Tteti se jmenuje Louskacek a ma rad vSechny véci, které zacinaji pismenem ,,L.*.
(Jsou to tii pismena, ktera uz déti znaji.)

- Rodice s détmi jsou rozdéleni do tii skupin (pismeno: M, L, S). Pokud se nckteti
rodi¢e znaji, snazime se dat je do riznych skupin, aby museli komunikovat s dalSimi
rodi¢i, aby se seznamili v ramci tfidy. Kazd4 skupina ptipravi skiitkim dané véci.
Mohou piedméty shanét 10 minut a poté provedeme kontrolu, zda dodrzeli zadani.

- Ukolem skupin je piinést co nejvice véci od daného pismenka, abychom skiitky mile
piivitali. (Déti a rodice mohou piinést jakékoliv véci ze spolecenské mistnosti,
z pokoji, auta...)

Hledani hracek — Skritek Poiradnicek
Cil:

- Rozvoj citlivosti vii¢i zivotnimu prostiedi.
- Pracovni navyky.

- Samostatnost (Tento tkol by mély déti plnit samy, bez pomoci dospélych, ktefi jsou
pfitomni, slovné déti podporuji a ocenuji, pfipadn€é mohou pomoci i svou ucasti
ve hie.)

-V tuto chvili, kdy déti plni tikoly samostatné, je ¢as na rozhovory mezi rodici, mezi
pedagogy a rodici (dalsi vhodna chvile pro navdzani komunikace).



6)

Metodické pokyny:

- Pokyny od pedagoga (motivace): Nas skiitek ma také brasku ,,skiitka Potadnicka®, ten
ma dtlezitou tlohu. Kazdy den tajn¢ obchdzi rodiny a nahlizi do détskych pokojicki.
Kdyz je v pokoji uklizeno, zaraduje se a fekne si: ,,Hmmm, to je ale Sikovné ditko!
Rodi¢e z né¢j musi mit radost.” Kdyz ale neni uklizeno a hracky se razné povaluji,
fekne si: ,,Hmmmm, ten si moc svych hracek nevazi a asi nevi, jak s nimi ma
zachazet! Vzdyt hracky pieci pottebuji specidlni péci!*

- Pedagog pokracuje rozhovorem s détmi: Kdyby se hracky neuklizely zpét na sva
mista, co by se s nimi mohlo stat? A co by se nam mohlo stat? Kdopak z vas si doma
hracky poctivé uklizi? Nas§ skiitek byl zrovna v€era na obchlzce u deseti détskych
pokojickli a tam byl takovy nepotadek! Skiitka to rozzlobilo a ekl si: ,,Tak dost!*
Popadl pohazené hracky a vyhodil je détem do lesa, aby si uvédomily, ze se na n¢ on
i hracky zlobi a Ze uz u nich hracky nechtéji byt. My se po lese ted’ podivame
a zjistime, o jaké hracky jde. Pak se domluvime, co udélame dal.

- Organizace: Déti rozd€lime na mens$i skupiny a poprosime pfitomné pedagogy ci
nékteré rodie, aby détem zapisovali plnéni ukold. Déti prochazeji okrajem lesa
a hledaji ztracené hracky. Maji pouze zjistit, kde jsou. Kazdy plni tikol sam za sebe.
Upozornéni: nikdo hracky nesmi sebrat! Nechdva je na misté, pouze jde nahlasit
dospéelému, kde hracku vidél a co to bylo za hracku.

- Déti svym zapisovatelim nahlasuji, jaké hracky nasly. Zapisovatelé si u déti
odskrtavaji kazdou véc, kterou najdou.

- Pokud né¢které dit¢ dlouho nemutze najit nékterou hracku, mohou mu pomoci ostatni
déti nebo i rodice.

- Ve chvili, kdy vSechny déti naSly vSech deset hratek — domluvime se, co s nimi
udélame. Posbirdme je a uklidime. My totiz vime, ze v lese se nema nic povalovat. (Vi
to 1 skiitek, ktery by je také Sel posbirat, a tak mu usSetiime cestu, kdyz je tak malinky.)

Pobyt venku s rodi¢i — sbér prirodnin — prekvapeni pro naseho §kolniho skritka
Cil:

- Podpora spole¢né prozitého ¢asu s rodinou.

- Rozvoj ptirodovédného poznani.
- Moznost pocitit radost z ptipravy prekvapeni pro nékoho jiného.

- ProtoZe se na prochazku casto spoji nékolik rodin dohromady — opét mulzZe byt
vnimana rozli¢nost rodinnych zvykl, podporovana tolerance k jinému Zivotnimu stylu.

Metodické pokyny:

- Motivace: ,,Nas skiitek vam dékuje, ze jste pro Méchounka, Louskacka a Seminko
pfipravili tolik krasnych véci. Navstéva se krasné pobavila. Ted je ale nd§ Skolni
skiitek smutny, jeho kamaradi uz museli domid. Co kdybychom mu néjakého
kamarada vyrobili? Co myslite, udélame sktitkovi radost?*

- Rodi¢e sdémi pijdou sbirat ptirodni materidly (pifirodniny pouziji na vyrobu
vlastniho sktitka).



7)

Vvroba lesniho skiitka
Cil:

- Kompetence socialni (u€inné spolupracuje ve skupiné déti i dospélych).

- Pfijima pracovni roli v tymu (poznava, ze spolecna prace pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace).

Metodické pokyny:

- Rodice a déti spolecné vyrabi lesniho skiitka z nasbiranych pfirodnich materiald.

Vecere

8)

9)

Velka spolecenska udalost — predstavovani skritku
Cil:

-  Kompetence socialni (podili se na utvafeni piijemné atmosféry vtymu i v celé
spole¢nosti daného vecera).

- Na zéklad¢ ohleduplnosti a tcty pii jednani s druhymi lidmi piispiva k upeviovani
dobrych mezilidskych vztaht, v ptipade potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada.

- Ptispiva k debaté v ramci celé skupiny.

- Respektuje ruzna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si mysli druzi lidé, co tikaji, co
délaji.

Metodické pokyny:

- Kazdé dité/kazda rodina/kazda skupina predstavi svého sktitka a kratce o ném
pohovoti — jak se jmenuje, kde je mu dobfie, co ma rad, co umi.

Hudebni pohadka ., Skiitkové §li na vvlet*
Cil:

- Utuzit soundlezitost skupiny prostfednictvim spole¢nych zazitkd.

- Proziti ptijemnych chvil se spoluzaky, s rodici.

- Kompetence ob¢anské (podporuje se vciténi do situace nékoho jiného, odmita utlak a
hrubé zachazeni).

Metodické pokyny:

- Spole¢né prozijeme hudebni pohadku, do déje se zapoji déti i rodice.

Pomtcky:

notebook, reproduktor, pisnicky, prodluzovaci kabel, vicka, kytara, prevleceni za vilu



(napft. Saty, Satek, paruka se svétlymi vlasy), pfevleCeni za Carod€jnici (tmavé obleceni,
paruka s cernymi vlasy).

Metodicky postup:

Pisen ,,Skritkové jdou na vylet*

Pokud umite hrat na kytaru a zhudebnit verSe, mizete déti na zacatku pohadky naucit
kratkou pisen:

C G

Skritkové jdou na vylet, at’ to slysi cely svét,
C G

skritkové jdou na vylet, at’ to slysi svét!

C G

Trumtarara juchaji, skiitkové jasaji,

C G

trumtarara juchachi, skritci jasaji.

Kdyz se déti pisent nauci, vstanou, vezmou si ,,imaginarni batizky“ a vyrazi do lesa.
V tu chvili uz zac¢ind hudebni pohadka. Skiitkové se prochézeji a zpivaji. Rodice jim
do rytmu tleskaji.

Piichod do lesa

Piseii: Jozin z bazin

Déti se prochazi v rytmu pisné€ a délaji pohyby, které predvadi pani ucitelka (obycejna
chiize, chiize + tleskani, dupani, zvedani kolen = jdeme vysokou travou). Na cesté lezi
spadlé stromy, které musite podlézt, prelézt. Vidime zvlastni stromy, které obejdeme
a prohlédneme si je (vyuzijeme rodiCe stojici pobliz a obejdeme je). Potiebujeme se
dostat pres feku, kousek od nds vidime most pfes feku (opatrné pfechazime pies
zidle — rodice déti jisti).

Hra s barevnymi kaminky

Pisen dle volby pedagoga.

Sktitci si radi hraji s barevnymi kaminky. Pedagog rozhodi na zem vicka
od plastovych lahvi. Kazdé dité si najde 2 vicka.

Hréatky: Posadit se do krouzku a v rytmu hudby zadévat détem cviky a rizné€ s vicky
vytukavat rytmus (pied sebou, na zemi, nad hlavou, za télem, do strany apod.).

4

Nejvhodnéjsi je sedét v kruhu a déti délaji pohyby, které predvadi pedagog. Pak se
muzeme V rytmu hudby i projit. Na zavér si kazdy sktitek najde skiitka kamarada
(ud€laji dvojice) a tukaji vicky vzdjemné o sebe do rytmu hudby. Po urcitém intervalu
si najdou jiného skfitka, se kterym opét tukaji do rytmu.

Divné zvuky, straSidelna hudba — prichod ¢arodéjnice

V lese strasi! Skiitkové se musi nékam schovat, jinak se jich zl4 Carodéjnice dotkne
a oni zkameni. Ucitelka se rychle pfevlékne za Carodé€jnici a snazi se chytit déti. Ty
utikaji a schovavaji se (za rodiCe, pod stoly, pod zidle). Déti se snazi pomoci
I kamaradovi/spoluzakovi, aby nebyl chycen.



e Vila

Ucitelka se prestroji za vilu (paruka, Satek/Saty). Vila déti osvobodi tim, ze je pohladi
a vyzve na paloucek k tanci. Kdo byl zkamenély, toho pohlazenim osvobodi. Déti pak
tanci s vilou v krouzku (ladné otocky, houfem ovecky apod.)

e Nazamku
Vila zavede sktitky na ples, pozve i rodice ke spole¢nému tanci.

Mazurka s rodi¢i (hosté na plese) — Nejprve se naucte tancit mazurku na pocitani
(bez hudby). Potom tancete na pisen ,,M¢la babka Ctyfi jabka®. Osvédcilo se nam, ze
se tan¢i 3 verze mazurky. V prvni sloce se tan¢i zaklad, v druhé sloce (v okénku se
rodice a dé€ti na sebe usméji). Dalsi verze — rodice daji détem v okénku pusu.

e Zrcadlovy sal

Skiitci vesli do zrcadlového salu (i srodici). VSichni se divaji do zrcadel. Rodice
a déti si stoupnou naproti sobé. (Rodice daji ruce pied sebe, dlanémi proti détem.
,»Sktitkové udélaji to samé. Dlané jsou blizko u sebe, ale nedotykaji se.)

Rodice skritkim (détem) predvadi rizné pohyby a skfitci budou kopirovat jejich
pohyby. Poté si role vyméni. (Dé&ti/sktitci zadavaji pohyby a zrodi¢i se stanou
zrcadla. Pohybuji rukama, pak mohou zaradit i slozitéj$i pohyby celého téla — otocky,
cviky na zemi).

e Odchod domii
MiZete zatadit piseni na stejnou melodii jako na zacatku cesty:
Skritkové se vraceji, rodice uz cekaji, skritkové se vraceji, rodice cekaji.
Trumtarara juchaji, skritkové jasaji, trumtardra juchaji, skritci jasaji.
Rodice si sednou na koberec, déti k nim dojdou a lehnou si na zada.

e Skritkiiv veferni odpocinek (zklidnéni pied spanim)
Relaxace s relaxa¢ni pisnickou.

Déti si lehnou na zem, pravidelné dychaji. Kazdy rodi¢ svému ditéti uvolni koncetiny.
Této hie se také tik4a hra na ,,Hadrové panenky*. Po uvolnéni mohou rodice piejit
k masazi (dlani, prsti... pohlazeni...). Potom si rodi¢e s détmi tlohu vyméni a déti
uvolfuji/masiruji rodice.

10) Pohadka na dobrou noc
Cil:

- UtuZeni rodinnych vztaht.

- Podpora ¢tenatské gramotnosti.

Metodicky pokyn:

- Pred spanim si rodi¢e a déti odnesou na pokoj pohadku o skiitcich. Mohou ji Cist
spolecné, protoze misto né€kterych slov jsou tam obrazky = to ,,Ctou* prvnacci.
Upozornit déti na to, ze se jich dalsi den zeptame, o ¢em pohadka byla.



11) Pokud se détem nebude chtit jeSté spat — mame vytvorenou vlastni_hru ..Skiitku,
nezlob se*

Cil:
- Hrafair play.

- Diky vzoru rodi¢t umét pfijimat prohru.

Metodické pokyny:

- Hraje vzdy rodi¢ + dité, jako jeden hrac. Jsou spolu! Pti hie se hazi kostkou, jako pfi
klasické hte ,,Clovéce, nezlob se“. Kdyz si stoupnou na obrazek skiitka, musi si vzit
z bali¢ku karti¢ku s ukolem. Ukol je vzdy postaveny tak, aby muselo dité a rodi¢
spolupracovat. © Je to vyzkousené a moc je to bavilo. (Musi hrat minimalné 2 tymy
vedle sebe, protoze obcas je tam zarazeny tkol, ze musi doty¢ni dojit k druhému tymu
a néco splnit! Pak je tam také policko STOP — jedno kolo se stoji. Je pfipraveno
i n&kolik karti¢ek ,,Zolika, kdyby se stydéli ukol splnit. Kdyz piedlozi Zolika, tikol
neplni.)

Porada na dalSi den — s rodici, déti uz spi
Cil:

- Neformalni setkani rodici (S cilem piipravit pro déti aktivity na dalsi den).

Metodické pokyny:

- Vysvétlite rodicim, ze déti druhy den proziji zajimavou pohadkovou cestu plnou
ukoll. Na stanovistich budou sami rodice (jako pohadkové bytosti). Na schiizce se
domluvi, jaké masky rodi¢e maji a jaké ukoly u nich budou déti plnit. Rodice si
mohou pfivézt kostymy z domova. My vozime i Skolni kostymy nebo si je pujéujeme.
Nez piijdou déti na cestu, dostanou karticky, kam jim budou rodice davat razitka/
kreslit obrazky za splnéni ukolu.

Priklady ukolu:

vvvvv

Kouzelnik — Vyjmenovat 5 véci podle tfi karet (na pismeno s, m, 1).

Loupeznik — Pfipravit sacek s riznymi pfedméty. Dité musi dle hmatu poznat, jaké pfedmeéty
tam jsou: knoflik, kapesniky, hieben, kolicek, ...

Popelka — Déti roztiidi hrasek, fazole, ¢o¢ku do misek (staéi trochu).
Jogin — Dé&ti predvedou stoj na jedné noze, ruce daji nad hlavu a napocitaji do 10.

Hejkal — Déti musi odstranit z hejkala kolicky (které mu ptipevnil ,,Jezidédek™ na zada). Je
smutny, Ze si tam nedosahne.

Kouzelnice — Kimmova hra — Déti si maji zapamatovat 5 predmétt a po chvili je vyjmenovat.
Cerny duch — Déti maji pojmenovat pohadkové postavy, které vidi na obréazcich.
Broucek — Dé&ti poznavaji ptirodniny.

Pavoucdice — Déti tikaji 2 jazykolamy.



Nedéle

Snidané

Piiprava pohadkové cesty:
Déti s u€itelkou — rozhovor o vecerni pohadce.

Rodice — chystaji stanovisté (Pohadkova cesta mize probihat venku nebo uvnitt hotelu —
dle pocasi).

12) Pohadkova cesta
Cil:

- Kooperace ve dvojicich, trojicich.

- Zjistit, Ze spolecnd prace, spolecné plnéni tkoli je snadnéjsi a rychlejsi.

Metodické pokyny:

- Déti dostanou karticky, chodi ve dvojicich/trojicich a plni tikoly. Kdo ma vSechny
ukoly splnéné, vraci se k pani ucitelce.

13) Zavér
Cil:
- Reflexe prozitého.

- Priprava na navrat zpét (tzv. navratové aktivity, protoze nékterym détem se domut
nechce).

- Ptipravime pro Skolniho skfitka 1 pro nés tfidni pravidla, abychom se na sebe tésili,
aby se nam ve $kole spole¢né dobie zilo (maximalné 2 az 3 pravidla, na kterych se
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Metodickeé pokyny:
- D¢éti v zavéru dostanou diplom/pamétni list.

- ZavéreCny kruh — kazdy fekne, co se mu na vikendovém pobytu libilo, co ho zaujalo,
ptekvapilo, zda by chtél pfisté né€co proZit jinak.

- Lesni sktitky rodiny odvezou domi, protoze déti se obvykle chtéji pochlubit
prarodic¢im. V pondé€li pfinesou skiitky do Skoly — kaZdoro¢ni vystava piipomene
ostatnim détem a rodi¢am jejich prvni spoleény vylet. Casto je to impuls
pro domluveni dal§iho vyjezdu do hor (témat se nabizi vic: ,,Kouzelnicky vikend®,
,Lichozrouti®, ,,Povésti Krusnych hor®, ,,Cesta do vesmiru®).



