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Priloha €. 5 — Ukazka priprav na tiidnické hodiny

(namét z publikace: Kolaik Marek. Interakcni psychologicky vycvik pro praxi. Praha
2013)
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¢ Kolaz hnévu
| . Oblast: éinnostje zaméfena na oblast komunikace citii
Cil: Vytvarné zndzornéni hnévu poméha klientim zviditelnit negativni pocity, které mohou
! potladovat.
1 Casova narognost: cea 30 minut
¥ Cilova skupina: Cinnost je zacilena na seniory, ale miize byt realizovéana i s détmi zakladnich skol.
- Pomiicky: ¢asopisy, balici papir, souprava vytvarnych potieb, lepidlo a niizky
£ Instrukee k realizaci: Vzpomeiite si, kdy jste byli naposledy pofadné rozzlobeni. Jaké situace se to
i tykalo, jak vdm u toho bylo, na koho jste se zlobili? Resili jste tuto situaci, nebo jste svou zlost
potlatili? V nafem Zivoté prosté existuji dny a chvile, kdy nemame dobrou naladu, jsme popudlivi,
 § méme zlost. Pokuste se tyto pocity znazornit.
E Popis aktivity: Klienti si pokusi vzpomenout na posledni situaci, kdy se rozzlobili, kdy je nékdo
¥ rozzlobil nebo kdy méli jen §patnou naladu. Tyto pocity se pokusi vytvarné vyjadfit pomoci koldze
£ z obrazkii Zasopisu. P tvofeni by méli sledovat, jak hnév vznika, roste, komu je urcen, na koho je
i zaméfen. i
Po ukonéeni prace prezentuji své kolaze a hovofi o svych pocitech hnévu. MizZeme pokladat otizky
typu: ,, Kdo nebo co vam pomiiZze zbavit se hnévu?* , ,, Na koho nebo prog se nejéastéji zlobite?*.
1§ Po ukongeni prace je vhodné koldZ demonstrativné zniéit (spalit, roztrhat, apod.) na dikaz, Ze se takto
t miZeme zbavit hnévu.
. Pozndmky: Tato hra rozviji citovou slozku osobnosti a zaroveii poméha pfi sebekontrole. Klient se
§ zbavuje hnévu a lépe se ovlada. Pravé pii zlosti se lidé dopouitéji nepromy3leného jednani.
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